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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

Acolher, incluir e ressignificar o corpo e a comida é uma triade convocatdria que nasceu para
promogéo de melhores comportamentos alimentares. Diante de tanto “terrorismo nutricional”
amplamente disseminado, se faz necessario profissionais de salde que contribuam para
a “reabilitagdo” do conceito de comida e corpo saudavel, uma vez que, a busca por padrdes de
salde distorcidos, impostos pela sociedade, trazem consequéncias danosas a salde fisica e

mental e deixam cada vez mais as pessoas neuroticas com a alimentacéo.

O processo de comer é complexo e depende também de fatores ambientais, sociais e
psicologicos. A construcdo do corpo ideal surge através das experiéncias e das relagcdes
humanas. Todos possuem um corpo ideal imaginario que perpassa multiplos sentidos.
Emagrecer para ir a uma festa; perder peso para agradar alguém; privar alimentos ditos
saborosos e prazerosos com receio de ganhar peso séo algumas atitudes em prol do corpo ideal

adoecido que gera constante sofrimento na vida de alguém.

Nessa edicdo, queremos divulgar que o ato de comer € muito mais do que contar calorias. Comer
é nutrir o corpo e a alma de bons sentimentos. E se dar a oportunidade de comer qualquer tipo
de comida sem “demonizar” 0s alimentos. Ja no contexto do corpo ideal, € ter a consciéncia de
gue nosso corpo muda de forma natural ao decorrer do tempo e que ndo cabe a nos julgarmo-
los ou deixarmos comentarios negativos definir o que o nosso corpo deve ser. E acima de tudo,
decidir valorizar nosso corpo, independente da forma como ele estiver. Dessa maneira,

podemos cultivar a mais singela forma de amar o corpo e a comida.
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FREQUENCIA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES

Maria Mylena Moraes Nascimento®; Emerson José da Silva?; Maria Thaynara Felipe Barboza
Bezerra da Silva®; Ellen Roberta Dias de Farias*; Eduardo Ferreira de Almeida*; Andréa Carla
Pergentino®.

(mylena.moraes@ufpe.br; @mylenaxz)

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: Os transtornos alimentares sio caracterizados por uma perturbacéo
persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado a alimentacdo e possuem critérios
de diagndsticos bem estabelecidos, porém, o mesmo ndo acontece com “Comportamentos de
risco para Transtornos Alimentares”. Esses sdo avaliados considerando a presenga dos sintomas
classicos dos quadros: como restricdo alimentar, episodios de compulséo alimentar e préaticas
purgativas e/ou compensatorias. Dentre 0s métodos existentes para a identificacdo de
comportamentos inadequados na alimentacao, existem os questionarios validados (uma opcéo
facil e eficaz). OBJETIVO: Verificar frequéncia dos comportamentos de risco para
Transtornos Alimentares. METODOS: O estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica de 2
pesquisas das bases de dados Scielo e Periddicos (disponiveis online), através das palavras-
chaves: “Comer transtornado’’, “Comportamento Alimentar” e “Transtornos alimentares". A
autora LEAL (2013b) realizou um estudo com 1167 adolescentes através de questionario
adaptado (que incluia o de Hay - 1989): contempla informagdes sobre comportamento alimentar
e comer transtornado, e visa avaliar a recorréncia de praticas inadequadas para perda ou controle
de peso. Ja OLIVEIRA et al. (2020) realizou uma pesquisa envolvendo 45 estudantes dos cursos
de salde através do questionario Eating Atitudes Test (EAT-26): avalia risco de desenvolver
um Transtorno Alimentar. RESULTADOS: Dos adolescentes participantes, 17,3%
apresentaram comer transtornado; sendo frequente (10,4%) episodios de compulsao alimentar.
Além disso, 31,9% adotavam préaticas ndo saudaveis para controle de peso que incluiam reducéo
drastica na quantidade de alimentos, jejum, pular refeicdes, uso de medicamentos e de
substancias diuréticas e laxativas. O estudo da Oliveira et al. (2020). por sua vez, mostrou que
apesar de 66,7% se encontrarem em estado nutricional eutréfico, 26,7% apresentam risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares. CONCLUSAO: O culto ao corpo contribui para
a insatisfacao corporal, sendo capaz de afetar a autoestima e 0 comportamento alimentar, uma
vez que motivam comportamentos disfuncionais com o corpo e com a comida, a fim de atingir
0 corpo padrdo socialmente imposto e reforcado, resultando em transtornos alimentares. Sendo
assim, enfatiza-se a importancia da identificacdo precoce dos comportamentos de risco para
transtornos alimentares para uma intervencdo em salde adequada.

Palavras-chave: Comer transtornado; Comportamento alimentar; Transtornos alimentares.
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

INFLUENCIA DE EVENTOS TRAUMATICOS NO DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Eduardo Ferreira de Almeida®; Maria Mylena Moraes Nascimento?; Ana Leticia de Franga®;
Emerson Jose da Silva*; Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva®; Rebeca Gongalves de
Melo®.

(eduardo.ferreiraalmeida@ufpe.br); @edualm)

123456Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitdria de Santo Antéo, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: Transtornos alimentares sio enfermidades mentais determinadas por padrdes
alimentares inapropriados, comprometimento psicossocial e consequéncias fisicas. Diversos
fatores de risco estdo envolvidos no desenvolvimento de transtornos alimentares, uma condigéo
bastante discutida seriam os eventos traumaticos. Experiéncias traumaticas sdo constantemente
ligadas a sequelas psicologicas e apresentacbes mais graves de transtornos, aumentando sua
complexidade psicopatologica. Assim, eventos traumaticos podem acarretar dificuldade para
regular as emocgdes e contribuir para o surgimento de sintomas depressivos, além de
favorecerem o aumento do peso, padrGes alimentares desordenados e alteracfes metabdlicas.
OBJETIVO: Esclarecer através de uma breve revisdo narrativa da literatura a influéncia de
eventos traumaticos no desenvolvimento de transtornos alimentares. METODOS: Foi
realizado um levantamento bibliografico de artigos publicados em inglés, entre 2019 e 2020,
nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. As palavras-chaves utilizadas foram “Eating
Disorders” ¢ “Traumatic Events”. RESULTADOS: Apo0s a leitura e analise dos estudos
selecionados foi verificado que em muitos pacientes a exposi¢cdo a eventos traumaticos ocorreu
antes dos transtornos alimentares; os padrdes alimentares sdo mais alterados quando os eventos
traumaticos se encontram associados a um diagnostico de transtorno de estresse pos-traumatico.
No estresse pds-traumatico varios pacientes demonstram comportamentos bulimicos e uma
pluralidade de sintomas como ansiedade, depressdo e emocdes perturbadas. Em relacdo a outros
eventos traumaticos que induzem o surgimento de transtornos, o abuso sexual na infancia é um
dos mais estudados e descritos, além de traumas fisicos graves, abuso emocional, provocacdes
e intimidacdes, separacdes de pais e morte de familiares. No que se refere ao tempo, 0s eventos
traumaticos acorreram antes do inicio da doenca em 58,3% de pacientes com anorexia nervosa
e 81,1% dos pacientes com binge-purging (Ato de comer compulsivamente e utilizar de
métodos purgativos para eliminar o alimento). CONCLUSAQO: Verificou-se que 0s eventos
traumaticos apresentam uma ligacdo com a dificuldade de lidar com emocdes, principalmente
negativas, dessa forma as restricbes alimentares, episodios de compulsdo e purgacao
facilitariam a fuga e a prevencdo de memdrias, pensamentos e sentimentos relativos ao trauma,
sendo assim forte influéncia na aparicdo de transtornos alimentares.

Palavras-chaves: Depressdo; Desordem alimentar; Estresse Pds-Traumatico; Transtornos
Alimentares.
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A INFLUENCIA DA MIDIA NA IMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DE JOVENS E ADOLESCENTES

Andreza Suéna Lima de Almeidal.

(a.suena@hotmail.com; @auslim)

tUniversidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: No cendrio atual a insatisfacio com a imagem corporal tem sido um fator
relevante e de grande impacto na prevaléncia de distdrbios alimentares entre jovens e
adolescentes, assim como o uso das redes sociais e a influéncia da midia na busca de um
padrdo de corpo ideal, onde a falta de diversidade corporal gera um culto a magreza,
amplamente disseminado na sociedade, comprometendo o comportamento e as praticas
alimentares desse publico. O comportamento alimentar dos jovens e adolescentes através da
pressdo cultural da atratividade corpérea, é afetado de forma que, além dos distarbios
alimentares, gera diversos problemas de satde como depressao, estresse, fobias sociais, dentre
outras. OBJETIVO: Avaliar o comportamento alimentar de jovens e adolescentes, insatisfeitos
com a imagem corporal, proveniente do uso de redes sociais e a cultura padréo do corpo perfeito
fortemente divulgado na midia. METODOS: Atendendo ao objetivo proposto, buscou-se na
literatura artigos publicados na base de dados Scielo. Os artigos selecionados e estudados
contribuiram para o enriquecimento da discussao e maior compreensao sobre 0 comportamento
alimentar de jovens e adolescentes. RESULTADOS: Diante das informacdes coletadas, €
inegavel a relevancia e correlacdo entre a insatisfacdo corporal com a influéncia das redes
sociais, visto que a midia carregada de informacGes sobre o modelo perfeito do que € belo, na
maioria das vezes, ndo coincidem com a realidade dos individuos, afetando ndo somente suas
praticas alimentares, como também, a sua dindmica social, afetiva, forma de ver o seu corpo na
totalidade, levando a insatisfacio corporal e aos pensamentos suicidas. CONCLUSAO:
Observou-se que o comportamento alimentar e a insatisfacdo corporal sdo modificaveis, e estao
em constante crescimento entre os jovens que buscam de maneira errénea e disfuncional o
padrdo cultural de beleza da atualidade, dificultando suas relagdes inter/intrapessoais, gerando
sofrimento e os tornando mais suscetiveis a transtornos alimentares.

Palavras-chave: Imagem corporal; Midias sociais; Comportamento alimentar.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E AS IMPLICACOES DA
PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vivian Mikelly Estevdo da Silva®; Beatriz Bianca Santos da Cruz?; Ellen Roberta Dias de
Farias®; Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva*; Emerson Jose da Silva®.

(vivian.estevao@ufpe.br; @vivianmikelly )

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil.

INTRODUCAO: A pandemia do COVID-19 afetou todas as dimensdes da seguranca
alimentar, ameacando a acessibilidade dos alimentos atraves de efeitos sobre os custos e
infraestruturas alimentares, incluindo alterac6es na distribuicdo da assisténcia alimentar, acesso
ao transito publico, e escassez de determinados produtos. As respostas psicologicas e
emocionais desencadeadas pela pandemia aumentaram o risco de desenvolver uma alimentacéo
disfuncional, prejudicando o comportamento pessoal. Além disso, o tempo prolongado de
confinamento durante a pandemia do COVID-19 suscetibilizou as alteragbes no
comportamento alimentar da populacdo, manifestando uma tendéncia maior ao consumo de
alimentos processados e ultraprocessados. OBJETIVO: Sistematizar conhecimentos acerca
das implicacdes da pandemia do COVID-19 sobre o comportamento alimentar dos individuos
mediante ao confinamento e distanciamento social. METODOS: Buscando atender aos
objetivos tracados e reconhecer os questionamentos delimitadores do tema, realizou-se uma
busca exploratéria em identificacdo, localizacdo, compilacdo e fichamento de informagdes,
valendo-se de uma pesquisa bibliografica, sem recorte temporal, nas bases de dados Google
Académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. A fundamentacéo tedrica permitiu enriquecer
a discussdo. RESULTADOS: Do elucidado, destaca-se que o estresse emocional gerado pela
pandemia do COVID-19 agiu como um mecanismo de longa duracéo que impactou a percepcao
do consumo alimentar, afetando diretamente o consumo de alimentos como maior ingestao de
energia, ricos em carboidratos, gorduras e acucar e a chamada comfort food. Esse
comportamento demonstrou ser uma estratégia adotada para compensar as emogdes negativas
e um conforto momentaneo para as consequéncias do impacto econémico, interpessoal e na
salde decorrentes da pandemia. A perda de liberdade, a incerteza sobre a doenca, a alteracao
da rotina e aborrecimento decorrente do longo periodo de confinamento refletem-se em
consequéncias dramaticas e estressantes. Os aspectos psicolégicos e emocionais refletem
negativamente na dieta e na mudanca do comportamento alimentar. A associacdo da dieta de
baixa qualidade e da reducdo da atividade fisica, € um preditor para distirbios alimentares e
doencas crénicas no transmissiveis, além de agravar distdrbios psicolégicos. CONCLUSAO:
Observa-se que, a pandemia do COVID-19 provocou diversas modificacbes no comportamento
alimentar e no estilo de vida da populacdo. Os aspectos emocionais e psicolégicos, decorrentes
do isolamento, impactaram negativamente na relacao individuo-alimento, refletindo em um alto
indice de consumo de alimentos ultraprocessados, e, consequentemente, maiores riscos de
desenvolver distarbios alimentares e doencas crénicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Consumo; Alimentos; COVID-19; Pandemia.

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Centro Académico de Vitoria

Biblioteca Setorial do CAV

ISSN: 2965-3398


mailto:vivian.estevao@ufpe.br

44¢
f2) il
S, CAV %g,)
UFPE

444

3

Il MEETING

ALIMENTEAMENTE w“

? &
a/l]'a“)a\)>

eJuam‘\e
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CONTRIBUICOES DA NUTRICAO COMPORTAMENTAL NA PREVENQAO E
TRATAMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA

Emerson Jose da Silval; Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva?; Vivian Mikelly
Estevido da Silva®; Maria Mylena Moraes Nascimento*; Mylena Félix dos Santos®.

(emersonsilva.nutri@gmail.com; @eu.emersonn)

1234Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
SUniversidade de Pernambuco (UPE) — Recife, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: Os Transtornos Alimentares so classificados como disturbios psicoldgicos
que alteram os comportamentos alimentares. Os mais comuns sdo a Anorexia Nervosa, Bulimia
Nervosa, Transtorno da Compulsdo Alimentar Periodica e as Sindromes Parciais. Estas
patologias afetam o desenvolvimento dos adolescentes, podendo ocasionar severas
consequéncias. A etiologia destas patologias baseia-se no modelo multifatorial, por este motivo
é considerada uma condigdo de dificil tratamento. Atualmente, a nutricdo comportamental vem
se mostrando uma ferramenta para auxiliar nesta problematica, visando mudancas de
comportamentos alimentares disfuncionais, levando em consideracdo aspectos fisioldgicos,
emocionais e socioculturais. OBJETIVO: Demonstrar através de uma reviséo da literatura em
quais pontos a nutricdo comportamental pode auxiliar na prevencao e tratamento de transtornos
alimentares na adolescéncia. METODOS: Foi realizada uma busca de artigos entre os anos de
2015 e 2021 utilizando os descritores: Transtornos Alimentares, Nutricdo na Adolescéncia e
Comportamento Alimentar junto as bases de dados ScienceDirect, PubMed e Scielo. Foram
selecionados 13 artigos que melhor atenderam os critérios da analise. RESULTADOS: A
nutricdo comportamental mostra-se uma oOtima abordagem na prevencdo e tratamento dos
Transtornos Alimentares, inclusive na adolescéncia, onde surgem as primeiras manifestacoes
destas patologias. A abordagem auxilia nas dificuldades dos individuos de se alimentar de
forma funcional, através de praticas como o comer com atencdo plena e comer intuitivo.
Buscando a auséncia de julgamentos e atendendo os sinais internos do corpo, essencialmente
fome e saciedade. Também, atua no reconhecimento dos limites e potencialidades para avancar
nas metas estabelecidas da atencdo dietética. CONCLUSAO: A nutricdo comportamental se
faz de grande importancia em relacdo aos Transtornos Alimentares; atuando na diminuicéo de
episodios de compulsdo alimentar, comer por estimulos externos e emocionais; e sendo
fundamental na adolescéncia, pois o diagnostico precoce pode evitar a evolucdo de quadros
parciais para quadros completos. A pesquisa sobre a tematica ainda é escassa no Brasil, logo, é
fundamental o desenvolvimento de pesquisas na area, uma vez que estudos existentes
demonstram a sua relevancia. Este trabalho pauta a nutricio comportamental como uma
importante abordagem na prevencdo e tratamento destas patologias visando uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-Chave: Comportamento alimentar; Eating disorders; Nutricdo do adolescente.
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

A EDUQAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA DE
MODULACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANCAS EM IDADE
ESCOLAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ellen Roberta Dias de Farias'; Vivian Mikelly Estevdo da Silva?; Barbara Kelly Diniz de
Albuquerque®; Bianca Rodrigues de Oliveira*; Laura Beatriz do Nascimento Alves®; Maria
Carla Melo Damasceno®.

(ellen.farias@ufpe.br; @ellenrobertaf)

123456Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.

INTRODUCAO: Especialmente entre as criancas, além de outras consequéncias, a
alimentacéo inadequada pode vir a retardar potencialmente o crescimento e o desenvolvimento.
Nesse contexto, através de atividades de educacédo alimentar e nutricional que abordem novas
representacdes sobre o comer e a comida, estimula-se a autonomia do sujeito e,
consequentemente, a construcao e modulacdo de um comportamento alimentar pautado em uma
maior consciéncia sobre os valores da saude, possibilitando melhoras nos habitos alimentares a
médio e longo prazo. OBJETIVO: Apresentar a Educacdo Alimentar e Nutricional como uma
positiva estratégia de modulacdo do Comportamento Alimentar em criangas em idade escolar.
METODOS: Realizou-se o processo da busca exploratoria com identificacdo, triagem,
compilacéo e fichamento das informacdes, valendo-se de uma pesquisa bibliografica utilizando
0s descritores “Educagdo Alimentar e Nutricional”, “Comportamento Alimentar” e
“Alimentagdo Infantil”, sem recorte temporal, nas bases de dados Google Académico e Scielo.
RESULTADOS: A literatura apresenta 0 comportamento alimentar como sendo uma conduta
determinada por varias influéncias, sendo construido ao longo da vida dos individuos e
resultante dos diversos desdobramentos psicossociais e culturais que os envolvem. Sob esse
contexto, entende-se que na modulacdo do comportamento alimentar em criancas na idade
escolar, fatores como familia, escola e cultura devem ser considerados, pois sdo determinantes
essenciais. Nesse hiato, acGes educativas alimentares e nutricionais direcionadas a
conscientizacdo com relacdo a um comportamento alimentar saudavel, aplicadas no ambito
escolar, sdo imprescindiveis para elucidar o assunto e ampliar o conhecimento a respeito dele
na faixa etaria em questdo. Além disso, programas educativos que visam 0 repasse de
conhecimento nutricional podem repercutir de forma positiva na alimentacdo dos individuos,
de modo que estes podem executar uma autoanalise e mudar seus habitos alimentares,
realizando escolhas saudaveis e adequadas, contribuindo para uma melhora no estado
nutricional e para a prevencdo de possiveis doencas. CONCLUSAO: E consideravelmente
notdria a importancia da educacdo alimentar e nutricional. Sendo assim, é mister incluir essa
abordagem no acompanhamento nutricional de criangas, inclusive dentro das escolas, para que
eles possam adquirir autonomia sobre suas escolhas alimentares com responsabilidade, de
modo seguro e saudavel.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional; Comportamento alimentar; Saude da
crianca.
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DOS BRASILEIROS

Emerson Jose da Silval; Maria Mylena Moraes Nascimento?; Eduardo Ferreira de Almeida®;
Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva*; Mylena Félix dos Santos®.

(emersonsilva.nutri@gmail.com; @eu.emersonn)

1234Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
SUniversidade de Pernambuco (UPE) — Recife, PE, Brasil.

INTRODUCAO: Em fevereiro de 2020, apds o primeiro registro de COVID-19 no Brasil e
com a transmissao interna do virus, medidas para conter sua disseminacao foram tomadas. O
isolamento social foi a principal medida adotada, causando varias mudangas psicossociais na
populacdo. A alimentacdo saudavel € um mecanismo fundamental para o fortalecimento do
sistema imunologico e promocéo a satde. Entretanto, com a pandemia, os habitos alimentares
podem mudar mediante sentimentos e mudancas cotidianas. Logo, é fundamental analisar os
impactos deste momento no comportamento alimentar da populacdo brasileira. OBJETIVO:
Identificar através de uma revisdo da literatura alteracfes que ocorreram no comportamento
alimentar dos brasileiros decorrente da pandemia do COVID-19. METODOS: Foi realizada
uma selecdo de artigos entre os anos de 2020 e 2021 utilizando os descritores: Comportamento
alimentar e COVID-19 junto a base de dados Google Académico e Scielo. Foram selecionados
12 artigos que melhor atenderam os critérios da analise levando em consideragdo o cenario
brasileiro. RESULTADOS: O isolamento social resultou em uma mudanca na rotina diaria,
propiciando o tédio e estresse. Esse fendmeno interferiu diretamente nas escolhas alimentares,
visto que com a liberacdo de cortisol, hd 0 aumento da sensacdo de fome, ocasionando em
ingestdo alimentar excessiva e compulsiva. Estudos mostram aumento consideravel no
consumo de fast foods e alimentos ultra processados assim como a diminui¢do no consumo de
alimentos in natura durante o isolamento. Este comportamento geralmente ocasiona alterac6es
corporais; como ganho de peso, aumento de gordura corporal e/ou perca de massa muscular; e
a longo prazo, podem trazer sérias consequéncias no desenvolvimento de doencas.
CONCLUSAO: E notavel o quanto o isolamento trouxe maleficios na alimentagdo dos
brasileiros, inclusive nos grupos que vivem em maior vulnerabilidade. A busca pelo prazer nas
“comfort foods” e a ansiedade atuam como gatilhos para a compulsdao alimentar e o comer
transtornado, propiciando o desenvolvimento de obesidade e doencas crdnicas, sendo grandes
problemas de salde publica que aumentam o risco de complicacdes da COVID-19. Nesta
perspectiva, este trabalho pauta a importdncia da alimentacdo saudavel, visando o
fortalecimento da imunidade e evitando distarbios relacionados a imagem corporal. Sendo
fundamental novas pesquisas buscando minimizar os maleficios trazidos pela mudanca de
comportamento alimentar no p6s-pandemia.

Palavras-Chave: Comportamento alimentar; COVID-19; Habitos alimentares.
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

MINDFUL EATING COMO ESTRATEGIA PARA A MUDANCA DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM INDIVIDUOS COM SOBREPESO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Bianca Santos da Cruz!; Giliarde Mendonga Cavalcante?; Vivian Mikelly Estevéo da
Silva®; lane Caroline e Silva Ferreira*; Cecilio Rodrigo Farias do Nascimento®.

(beatriz.cruz@ufpe.br; @beatrizzbianca)

1234Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.
SFaculdade da Escada — (FAESC) — Escada, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: As dietas restritivas sdo amplamente utilizadas para perda de peso em
individuos com sobrepeso, promovendo uma disseminacgdo dos padrdes socioculturais de beleza
e da visdo patoldgica sobre os alimentos. Estudos demonstram que essas dietas ndo tém sucesso
a longo prazo, gerando o “efeito sanfona”. O Mindful eating é uma estratégia comportamental
que desenvolve a habilidade de comer com atencdo plena, isento de julgamento e criticas,
estimulando uma relacdo saudavel entre o individuo e a comida. O uso dessa estratégia pode
desencadear resultados positivos quanto a perda de peso e a alimentacdo emocional, uma vez
que, 0 comportamento alimentar € o conjunto de atitudes relacionadas a escolha do alimento,
como fatores socioculturais e psicolégicos. OBJETIVO: Realizar uma revisao literaria acerca
da aplicacdo do Mindful eating em individuos com sobrepeso visando promover mudangas no
comportamento alimentar. METODOS: Buscando atender aos objetivos tracados e enriquecer
a discussdo, realizou-se uma pesquisa bibliografica, sem recorte temporal, nas bases de dados
Google Académico e Scielo. RESULTADOS: Do explanado, destaca-se que a atengéo, 0 ndo-
julgamento em relacdo a comida, e o reconhecimento dos sinais internos de fome e saciedade,
sdo aspectos que favorecem escolhas alimentares mais flexiveis, minimizando o comer
excessivo e o comer guiado por fatores emocionais e/ou ambientais. O uso do Mindful eating
contribui para a reducdo dos episodios de compulsdo alimentar, além de auxiliar na melhor
percepcdo dos sentimentos, emocdes e sensacdes que impulsionam o consumo excessivo de
alimentos, reverberando em um maior controle sobre esses episodios e na interrupcao do
consumo alimentar como resposta a esses sinais. O Mindful eating consiste em uma alternativa
para melhorar a aceitacdo do “eu”, e aumentar a capacidade de fazer escolhas saudaveis,
contribuindo para a mudanca de comportamento alimentar. Sugere-se que a inclusdo de
componentes alimentares conscientes nos programas de reducdo de peso melhora o
comportamento alimentar e o controle do peso corporal. CONCLUSAQ: Observa-se que, as
intervencdes realizadas em relacdo ao comportamento alimentar guardam relacdo com 0s
fundamentos do mindfulness. Reconhecer e acolher de forma gentil as emocdes negativas, pode
evitar disfuncdes alimentares e o impulso de suprimir esses sentimentos por meio da comida.
Ao dar maior atencdo aos sinais internos e externos que regulam a ingestdo alimentar: comer
mais lentamente, sentir-se satisfeito com um volume menor de alimento, e 0 melhor controle
dos impulsos psicoldgicos sem a utilizacdo da comida para satisfazer necessidades emocionais,
é possivel promover a perda de peso com cuidado a saude sem focar em calorias. Nesse sentido,
0 comportamento alimentar dos praticantes de dieta é controlado cognitivamente, sendo
necessario sempre verificar se a ingestdo alimentar estd de acordo com as regras externas
impostas pela dieta. A desconexdo com as sensagoes fisicas de fome e saciedade desregulam o
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

comportamento alimentar, fazendo com que os praticantes de dieta se tornam mais frageis a
influéncias ambientais, psicossociais e emocionais no comer, gerando frequentes episddios de
comer excessivo e de comer emocional. Dado o exposto, os estudos sugerem que as
intervengdes trazem beneficios para os sujeitos, principalmente no que diz respeito ao
comportamento alimentar, além de auxiliar na redugdo dos niveis de estresse e ansiedade,
especialmente quando relacionados ao comer e a comida.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; estratégia; ingestdo alimentar; Mindful eating.
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AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO A SAUDE
E A INTERFACE COM A NUTRICAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ellen Roberta Dias de Farias®; Jacielly Roberta da Silva?; Victor Emanoel Franga Ribeiro®;
Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva*; Maria Mylena Moraes Nascimento®; Gabriella
Carrilho Lins de Andrade®.

(ellen.farias@ufpe.br; @ellenrobertaf)

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
®Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ) — RJ, Brasil.

INTRODUGCAO: As Préticas Integrativas e Complementares se configuram como um
conjunto de recursos de cuidado com abordagens para estimular 0s meios naturais de promogéo
e recuperacdo da saude. A implantacdo de tais praticas caracteriza a ampliagdo das
possibilidades terapéuticas, facilitando o atendimento a integralidade do individuo em um
modelo de atencdo mais humanizado. Inclui-se nesse contexto a Nutricdo, pois essas l0gicas
podem contribuir no enriquecimento das condutas profissionais dos Nutricionistas.
OBJETIVO: Apresentar a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares na atuacéo
do profissional Nutricionista e ainda, refletir acerca dos possiveis desdobramentos na melhora
da atencdo em salde. METODOS: Realizou-se o processo de busca exploratoria com
identificacdo, triagem, compilacdo e fichamento das informacdes, valendo-se de uma pesquisa
bibliografica utilizando os descritores “PICs”, “Nutricao” e “Atengdo em saude”, sem recorte
temporal, nas bases de dados Google Académico e Scielo. RESULTADOS: As praticas
aplicadas a Nutricdo, por meio de um conjunto de conhecimentos acerca da profilaxia e
terapéutica, apontam para outras racionalidades nutricionais, permitindo uma complementacéo
da orientacdo alimentar convencional. Ademais, no Sistema Unico de Salde, trazem uma
perspectiva holistica, com possibilidades de ressignificacdo do processo salde-doenca.
Significam e representam o direito de escolha terapéutica e induzem a uma maior
corresponsabilizacdo do usuario no cuidado de si, construindo a salde com a sua participacao
e protagonismo. Podem, assim, favorecer abordagens mais complexas e abrir espacos para
discussdes, socializacdo e quebra de paradigmas. Sendo descritas ainda como um meio para
efetivar um dos principios do SUS: a integralidade, essas praticas devem expressar e
proporcionar uma assisténcia humanizada, segura, eficaz e universal através de sua
implementacio. CONCLUSAO: A possibilidade de acesso a um servico com tais praticas,
com capacidade para ampliar a abordagem convencional, pode produzir maior satisfacdo dos
usuarios por meio de um acolhimento mais integral as suas necessidades. Ao serem relacionadas
com a Nutricdo, as Praticas Integrativas e Complementares permitem um aprimoramento do
cuidado por meio de escuta acolhedora, formacdo de vinculo profissional-usuéario e integracédo
da pessoa ao meio ambiente e sociedade.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Saude Publica; Ciéncias da Nutricdo.
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ACOLHER, INCLUIR E RESSIGNIFICAR A COMIDA E O CORPO

OS ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS E CULTURAIS NO COMPORTAMENTO E
NAS PRATICAS ALIMENTARES DOS IDOSOS

Bérbara Kelly Diniz de Albugquerque: Ana Clara Nascimento de Souza?; Andreza Suéna
Lima de Almeida®; Ana Paula da Silva Santos*; Idione Martins da Silva®; Marya Eduarda de
Souza Costa Melo®.

(barbara.kdalbuquerque @ufpe.br; @barbhakelly)

123456Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.

INTRODUCAO: E inegéavel que ocorra transformagdes no ser humano em varios estagios da
vida refletindo em suas acOes diarias. Os aspectos biopsicossociais que envolvem o processo
de envelhecimento levam a uma mudanga nas praticas alimentares dos idosos, que carregam
consigo, uma bagagem cultural enorme e que na maioria das vezes, sdo desprezadas pela
sociedade. Individuos que ao longo da vida, tiveram o controle de suas capacidades, nessa fase,
se deparam com fatores que modificam seu comportamento a exemplo da chegada da
aposentadoria, a perda de entes queridos, a perda de poder aquisitivo e econdmico. Com isso,
muitos perdem o prazer por se alimentar e participar do processo de preparacao dos alimentos,
0 que pode vir prejudicar fisiologicamente, causando até, uma desnutricdo. OBJETIVO:
Compreender como 0s aspectos biopsicossociais e culturais alteram a conduta alimentar
mediante o processo de envelhecimento e como fatores extrinsecos podem modificar a rotina
alimentar na terceira idade. METODOS: Seguindo 0s objetivos tracados, a pesquisa de
literatura advindo de estudos publicados, foram selecionados, lidos e estudados, artigos que
tratam do comportamento alimentar nos idosos e praticas alimentares da terceira idade,
encontrados nas bases de dados Scielo e Google Académico. RESULTADOS: As préticas
alimentares sdo construcdes historicas, e dependem de aspectos biopsicossociais que juntos,
afetam diretamente a qualidade de vida do idoso e influenciam fortemente a maneira como o
longevo lida com o alimento. Logo, o ambiente em que esteja inserido tem total influéncia em
seus habitos e praticas alimentares, visto que se ele subsiste em um ambiente em que ndo se
sente bem e ocorram conflitos, o idoso perderd sua vontade de comer. CONCLUSAO:
Mediante cenario hodierno em que se encontram os parametros do comportamento alimentar
do idoso, faz-se necessario maior estimulo a palestras e estudos comportamentais e nutricionais
voltados para esse publico, visto que a compreensdo e analise de fatores emocionais, fisicos e
alimentares na totalidade é primordial para alcancar maior desempenho na qualidade de vida.
Dessa forma, a unido de d6rgdos e profissionais da satde podem atuar como via de méao dupla
no desenvolvimento de acbes que facilitem o acesso deste publico a um acompanhamento
nutricional em casa, haja vista que de forma majoritaria esses individuos se deparem com
limitacGes fisicas e logisticas que impedem o acesso a um nutricionista.

Palavras-chave: Praticas alimentares; Nutricdo do idoso; Envelhecimento.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESTUDANTES BRASILEIROS(AS) DA
AREA DE SAUDE E SEUS FATORES RELACIONADOS

Maria Renata da Silva Santos!: Alessandra Silva do Nascimento Barbosa?; Raiane de Melo
Flor®; Yasmim Vitoria da Silva*; Rebeca Gongalves de Melo®.

(renata.ssantos2@ufpe.br; @mariarenata)

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil.

De acordo com o DSM-5 os transtornos alimentares (TA) constituem um desequilibrio
permanente na alimentacdo, ou no comportamento relativo a esta, que resulta no consumo
alterado de alimentos, comprometendo a saude fisica ou psicossocial. Dentre os individuos
afetados, € observada uma notoria prevaléncia em estudantes dos cursos da area de Saude, visto
que frequentemente sua imagem é relacionada ao seu nivel de profissionalismo, além de outros
fatores contribuintes, como a transicao entre as fases adolescente/adulto, o estresse académico
e a pressao do meio sociocultural. Destarte, 0 objetivo do presente estudo foi realizar uma breve
revisdo narrativa da literatura acerca dos transtornos alimentares e seus fatores associados em
estudantes dos cursos de graduacgéo da area de Saude. O trabalho consistiu em uma revisdo da
literatura realizada com artigos publicados em portugués e inglés, entre 2016 e 2021, nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), por meio dos
descritores de saude (DeCS): anorexia, bulimia, estudantes e transtorno alimentar. A partir das
literaturas analisadas destaca-se um estudo realizado no Estado de Sdo Paulo, onde foi
observado risco de desenvolvimento de TA em 30% em estudantes do curso de Nutri¢do, 28%
de Enfermagem e 26% de Medicina. Outro trabalho, realizado em Brasilia, evidenciou 53% de
prevaléncia de distor¢cdo da imagem corporal nas 85 universitarias analisadas, onde 36% destas
possuiam tendéncia para desenvolverem anorexia nervosa. Ademais, outra anélise realizada no
Mato Grosso do Sul trouxe como resultados dos 154 discentes analisados, o percentual de
30,5% destes com comportamento de risco para Transtornos Alimentares Comportamentais e
47,4% de prevaléncia de insatisfacdo corporal. Além da significativa prevaléncia evidenciada
nos estudantes da area de Saude, em especial do sexo feminino, foi perceptivel a existéncia de
fatores de risco que favorecem os transtornos alimentares, como traumas psicoldgicos,
distorcdo da imagem corporal e a autocobranca. Portanto, é de grande importancia desmistificar
qualquer tipo de padrdo imposto, e evidenciar a importancia de uma equipe multiprofissional
especializada para o acompanhamento e tratamento desse publico, sendo essencial consolidar
um atendimento tanto nutricional quanto psicoldgico.

Palavras-chave: Estudantes; Saude; Transtorno alimentar; Universitarios.
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COMO AS RELACOES FAMILIARES INFLUENCIAM SOBRE A PERCEPCAO
DOS PADROES ALIMENTARES NA INFANCIA

Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silval; Anny Ellen do Nascimento?; Eduardo Ferreira
de Almeida®; Ellen Roberta Dias de Farias*; Emerson Jose da Silva®; Luciana Gongalves de
Orange®.

(thaynara.47@hotmail.com; @mthaynaras)

123456Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.

INTRODUGCAO: Os pais e familiares sdo as representacdes fisicas e mentais que as criancas
s80 expostas, cercadas por essa limitacdo de acesso e variagdes de personalidades e
pensamentos. No que diz respeito ao comportamento dos cuidadores e alimentacdo, com as
criangas, muitos fatores como um ambiente hostil e desfavoravel, com emocoes irregulares,
fomentam, uma pressdo associada a comer em excesso/falta de apetite, apreensdo a mesa por
fatores emocionais e exposi¢do a violéncia fisica e mental, levando algumas criangas a se
sentirem infelizes durante as refeicbes. Dessa forma, podem surgir problemas como
inseguranca e tensdo relacionados ao comer, podendo acarretar comportamentos disfuncionais
na infancia ou na vida adulta. OBJETIVO: Elucidar através de uma revisdo da literatura sobre
as representacdes e relacGes familiares, seus impactos as criancas e seus padroes alimentares.
METODOS: Foi utilizado um levantamento bibliografico nas bases de dados: Scielo, PePSIC
e Repositérios PUCRS, selecionando os artigos disponiveis em meio eletronico em lingua
portuguesa e inglesa, publicados entre 2018 e 2021. Por meio das palavras-chaves: “Crianga”;
“Relagdes Familiares’’; “Comportamento Alimentar”. RESULTADOS: Foram selecionados
seis estudos, e constatado por parte das criancas, que a exposicdo ao afeto negativo, estad
interligada a padrées comportamentais e alimentares disfuncionais. Os padrdes aceitos por elas
e estimulados sdo contrarios aos desejados. As perturbacdes psiquicas negativas que
predominam, estdo relacionadas a rotina e habitos alimentares, que por sua vez sdo vinculados
a hostilidade, agressividade. As criancas passam a sentir receio de afetos positivos, sentem
dificuldade em confiar nas pessoas, reafirmando que a sociedade e a familia estdo, fortemente
enraizando aspectos emocionais e cognitivos aos problemas de confianca, como de
comportamento alimentar disfuncional, passando a temer exageradamente situacGes rotineiras,
associado & inseguranca, comprometendo sua salde. CONCLUSAO: As criancas quando
expostas a ambientes familiares agressivos e estressores, especialmente no que diz respeito a
alimentacdo, exibem uma aceitabilidade, demonstrando ja estarem condicionadas aos padroes
impostos pela familia, apesar de todo sentimento negativo dessa exposicdo. Os estudos
demonstram que uma escuta e aconselhamento sdo importantes, a fim de desvencilhar dessa
inseguranca afetiva e garantir inibicdo aos comportamentos alimentares disfuncionais
enlacados.

Palavras-chaves: Crianca; Rela¢cdes familiares; Comportamento alimentar.
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A PRATICA DO MINDFUL EATING COMO ESTRATEGIA PARA A REDUCAO DE
ESCOLHAS ALIMENTARES COMPULSIVAS

Laisa Vitoria Santos de Melo®; Thaynara Lays Sales Brand&o?;
Itayanne Vitoria de Oliveira Fernandes®.

(laisav07 @gmail.com; @laaisavitoria)

123Faculdade de Comunicagdo Tecnologia e Turismo de Olinda (FACOTTUR) — Olinda, PE, Brasil.

Introduc@o: O mindful eating é uma palavra derivada do ‘’mindfulness’’ que significa o
“’comer consciente’’, ou seja, € um processo em que toda atengdo ¢ voltada ao que se faz em
um mesmo momento. Diante disso, a sua pratica esta intimamente associada a mudancas no
comportamento alimentar. A alimentacdo intuitiva objetiva instaurar uma consciéncia leve aos
individuos sobre o0 porqué, o que, e 0 quanto eles comem através da atencao plena e dessa forma
proporcionar mudancas positivas nos comportamentos fisicos e emocionais, além de
proporcionar o sentimento de autoaceitagdo consciente Objetivo: Avaliar e ressaltar a
importancia da pratica do mindful eating para a reducdo de habitos alimentares impulsivos.
Meétodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, que foi realizado a partir da busca de
artigos cientificos nas seguintes plataformas: PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
sendo inseridos artigos publicados a partir do ano de 2017 a 2021, nas linguas portuguesa e
inglesa. Sendo excluidos artigos fora da tematica deste estudo. Resultados: Dentre os artigos
analisados, a maioria, indicaram resultados positivos quanto aos beneficios que a pratica do
comer consciente pode proporcionar aos individuos, como: promover melhorias do
autocontrole, aumento na autoeficacia para perda de peso, mudancas na influéncia da escolha
da quantidade e qualidade da refeicdo, e na reducdo da impulsividade ao escolher um alimento.
Conclusdo: A prética da atencdo plena e consciente ao comer caracteriza-se como um novo
conceito de alimentacao intuitiva na melhora dos habitos alimentares saudaveis. A consciéncia
mais consciente dos individuos ao se alimentar, é eficaz para a melhoria da autoaceitacéo e da
regulacdo emocional, reduzindo assim os comportamentos alimentares compulsivos.

Palavras chaves: Compulsdo alimentar; Mindful eating; Nutricdo comportamental.
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YOGA COMO PRATICA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM TRANSTORNOS ALIMENTARES

Maria Thaynara Felipe Barbosa Bezerra Silva; Anny Ellen do Nascimento?; Maria Mylena
Moraes Nascimento®; Vivian Mikelly Estevio da Silva*; Emerson Jose da Silva®; Denise
Vargas Sammarone®.

(thaynara.47@hotmail.com @mthaynaras_)

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
SFaculdades Integradas Santo André (FEFISA) — Santo André, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: O Yoga é uma pratica integrativa que trabalha corpo, mente e espirito,
exteriorizando as energias e o fluxo de consciéncia do corpo, auxiliando a percepcdo dos
sentidos. Aliando-se a saide mental, pois, o praticante tem condi¢des de buscar equilibrio entre
as diferentes dimensdes ao entrar em contato consigo mesmo durante a pratica das posturas
fisicas (asanas), técnicas de respiracdo (pranayama) e meditacdo (dhyana) acessiveis a pessoas
em qualquer idade. H& indicios que associam a evolugdo no tratamento dos transtornos
alimentares, pois promove um contato maior com os sentidos, incorporando o estado de atengéo
plena ao que esta sendo realizado, cultivando o sentimento de gratidao ao corpo. OBJETIVO:
Avaliar se a préatica de yoga traz algum beneficio para o tratamento de paciente no contexto dos
transtornos alimentares. METODOS: Consistiu em uma revisio bibliogréfica, embasado em
sete artigos pesquisados nas bases académicas como: International Journal of Yoga Therapy,
ScienceDirect, PubMed, utilizando-se das palavras-chaves: “yoga’’, “transtorno alimentar”,
“terapias complementares”. Todos disponiveis na integra on-line, em inglés, entre os anos 2017
a 2020. RESULTADOS: Diante dos estudos observados apontaram resultados positivos, ou
seja, que contribuiram como coadjuvante no tratamento de transtornos alimentares, assim como
resultados neutros e negativos. Alguns indicam ter sido positiva a préatica para o tratamento dos
transtornos alimentares associados aos cuidados ambulatoriais ja existentes, como a melhora da
percepcao e aceitacdo corporal e menores incidéncias de recaidas. Outros estudos sugeriram
que ha efeitos indiretos no transtorno alimentar ao deixar o individuo mais alegre, confiante e
seguro de si. Em contrapartida, houve estudos que demonstram que as praticas contribuiram
para que alguns praticantes se sentem fragilizados. Foi detectado também que pessoas usaram
0 yoga como forma de suprimir a fome e queimar calorias, indicando, nesses casos, que a pratica
se tornaria um evento adverso ao transtorno. CONCLUSAQO: Percebeu-se que a pratica, desde
gue associado ao tratamento e acompanhamento por profissionais, pode contribuir para a
diminuicdo das dificuldades no tratamento, a autocritica, ajudar a lidar com as emocdes e
sentimentos desafiadores, a0 mesmo tempo em que auxiliar na diminuicdo dos sintomas de
estresse. A yoga traz vantagens ao longo do tratamento do transtorno alimentar e desvantagens
como retrocesso dos sintomas.

Palavras-chaves: Yoga; Transtorno alimentar; Terapias complementares.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES: ABORDAGEM DANNUTRI(;AO
COMPORTAMENTAL NO TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR

Lisias Alexandre Santiago da Silva®: Leia Suzana Moura Gomes?: Esther Maria Monteiro
Bispo?; Julia Emilly Neves De Mello Lima*; Maria Caroline Da Silva Patricio®.

(lisias.alexandre@ufpe.br; @lisias_santiago)

12345Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil.

Introducdo: Os Transtornos Alimentares sdo considerados patologias psiquiatricas
caracterizadas por alteracbes graves e persistentes da conduta alimentar que interferem
negativamente na qualidade nutricional, na saude fisica e no aumento de complicagdes
psicossociais do individuo doente. Nessa perspectiva, um desses transtornos alimentares € o
transtorno de compulséo alimentar periddica descrita pela forte sensacdo de descontrole sobre
a comida com episodios regulares de compulsdo alimentar sem comportamentos frequentes
para neutralizar o ganho de peso. Nesse contexto, a nutricdo comportamental apresenta uma
abordagem que utiliza técnicas, como a entrevista motivacional, comer intuitivo, comer com
atencdo plena e terapia cognitivo-comportamental que visam construir um agradavel
relacionamento com o paciente, comida e 0 ato de comer. Objetivo: Compreender como a
abordagem da nutricdo comportamental pode ser importante no tratamento voltado para a
mudanca de comportamento alimentar de pacientes com transtorno de compulsdo alimentar.
Métodos: Para a realizacdo do presente resumo de revisao bibliografica foi desenvolvido uma
verificacdo de carater exploratorio em livros e nas producdes cientificas publicadas e realizadas
sobre nutricdo comportamental e transtorno de compulséo alimentar nos Gltimos seis anos nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online. Os
estudos realizados sobre a atuacdo da nutricdo comportamental como tratamento para transtorno
de compulsdo alimentar mostraram uma nova perspectiva para o tratamento de pacientes que
apresentavam transtornos alimentares e dificuldades em seguir dietas padrdo ou orientacdes
nutricionais tradicionais. Resultados: A abordagem da nutricdo comportamental oferece aos
pacientes um tratamento nutricional que ndo considera apenas 0s nutrientes, mas que valoriza
0 contexto familiar, social, psicolégico e emocional dos mesmos. Conclusdo: A nutrigdo
comportamental apresenta uma visdo mais humanista na busca de entender que o individuo €
um ser Unico e possui condicdes fisicas e emocionais que interferem no seu relacionamento
com a comida, assim a nutricdo comportamental € capaz de melhorar a relacdo do ser humano
com a comida considerando todos o0s aspectos relacionados a alimentacdo, principalmente em
se tratando dos transtornos alimentares.

Palavras-chave: Nutricdo comportamental; Transtorno alimentar; Transtorno de compulsédo
alimentar.
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“SAUDE MENTAL E NUTRICAO: DIVULGANDO ESSA RELACAO ATRAVES DE
UM PODCAST”

Cinthia Geysianne Franca Silva®; Ellen Roberta Dias de Farias?; Gabriela Mendes Pontes®
Letycia dos Santos Neves*; Mylena Dias Souto®; Luciana Gongalves de Orange®.

tUniversidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.
cinthia_geysiannel3@hotmail.com
2Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
ellen.farias@ufpe.br
SUniversidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
gabriela_csc@hotmail.com
“Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil.
letycia.sneves@gmail.com
SUniversidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil
mylena.souto@ufpe.br
8Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil.
luciana.orange@ufpe.br

RESUMO: Os transtornos mentais vém se mostrando um alarmante problema ao longo dos
anos, 0s Seus numeros Sao crescentes e muito tem sido estudado sobre como contornar esses
problemas, sendo a alimentacdo um dos mecanismos descobertos como um fator de risco
modificavel para o desenvolvimento dessas patologias, bem como no tratamento delas. Este
trabalho tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia de um podcast com o tema
“Satde Mental e Nutricao”. Foi realizada a gravagdao de um dudio no formato de entrevista com
a devida tematicas e posteriormente esse material passou por edi¢do e analise de uma equipe,
antes que fosse publicado nas plataformas para acesso do publico. No referido episddio, que
contou com a participacdo de uma docente e pesquisadora na area da nutricdo e de uma
psicologa clinica com a expertise na area de “Comportamento Alimentar”, foram abordados
diversos aspectos da relacdo entre saide mental e nutricdo, quais fatores estdo envolvidos na
modulacéo feita por essa relacdo e como os profissionais de satde podem agir. Na analise feita
entre 16 de setembro de 2020 e 03 de agosto de 2021, o episddio contava com 252
inicializacdes. Sendo assim, foi observado que o tema desse episddio despertou interesse no
publico ouvinte, indicando que o podcast pode ser uma valiosa ferramenta de propagacéo de
informacGes de educacdo em saude.

Palavras-chave: Alimentacdo; Nutricdo; Satude mental; Webcast.
1 INTRODUCAO

Segundo o OMS, desde 1946, a satde ¢ definida como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, € ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”.
A saude mental é um estado de bem-estar no qual o individuo percebe as suas habilidades, pode
lidar com tensdes que sdo normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de
contribuir para a sua comunidade, sendo esse um componente integra e essencial da saude e
que vai muito além do que apenas a auséncia de transtornos mentais ou deficiéncias, podendo
ser determinada por diversos fatores (OMS, 2018).
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Existem diversos transtornos mentais com apresentacOes diferentes, geralmente
caracterizados pela presenca de pensamentos, percepcbes, emogOes e comportamentos
anormais que podem afetar tanto a pessoa, como a relagéo dela com as outras. Esses transtornos
atualmente representam um dos principais desafios para a saude mundial, tanto para os paises
desenvolvidos como para 0s que estdo em desenvolvimento, gerando um grande 6nus para 0s
servicos publicos. Estima-se que cerca de 30% de todos os adultos do mundo atendam a critérios
para diagndstico de algum transtorno mental, e cerca de 80% dos que apresentam algum
transtorno estdo vivendo em paises de baixa e média renda. No Brasil, hd uma estimativa de
que os transtornos depressivos e de ansiedade correspondem, respectivamente, a quinta e sexta
causa de anos de vida vividos com incapacidade e um trabalho também mostrou que 30% dos
adolescentes brasileiros apresentam algum transtorno mental comum, caracterizado por
sintomas de ansiedade, depressdo e queixas somaticas ndo especificas (LOPES, 2020; OMS,
2019).

Com o surto da pandemia por COVID-19, foram implementadas medidas de protecéo
como o lockdown, o distanciamento social e a quarentena, que proporcionaram um aumento
significativo nos casos de ansiedade, depressdo e estresse, associados a0 medo e as incertezas
do que poderia acontecer, ou seja, existe um consenso de que a pandemia ndo afeta somente a
saude fisica, mas também a saude mental das pessoas, sendo essas complicacdes psicologicas
provavelmente mais duradouras que o proprio acometimento pela COVID-19. Nesse contexto,
os profissionais de saude que estao na “linha de frente”, devem garantir o cuidado a infecg¢ao
pela COVID-19, mas também aos aspectos psicossociais envolvidos. Um olhar muito atento
também deve estar voltado para a saude mental dos profissionais da saude, pois esses se
enquadram como grupo de risco para o desenvolvimento desses transtornos, devido as situagcdes
vivenciadas de angustia e esgotamento (MIRANDA et al., 2020; NABUCO; OLIVEIRA;
AFONSO, 2020).

As pessoas que possuem algum transtorno mental, muitas vezes necessitam de um
tratamento continuo com multiplas intervengdes psicossociais, que tragam uma abordagem
multiprofissional e interdisciplinar, por meio de psicoterapias, terapias individuais ou em
grupos, terapéutica medicamentosa, entre outros; além disso, a partir de algumas observacdes
sobre as formas de tratamento, se sugeriu a necessidade do uso de estratégias adicionais para
prevenir e tratar esses transtornos mentais, onde alguns dados observacionais e de intervencgédo
consistentes que indicam que a dieta pode ser um fator de risco modificavel para essas doencas
(ALCANTARA et al., 2018; MARX et al., 2017).

A estrutura do cérebro, a funcdo cerebral e a plasticidade neuronal podem ser
influenciadas por nutrientes e também pelo sistema imunoldgico e sistema de defesa
antioxidante, portanto existem varios mecanismos pelos quais 0s nutrientes podem interferir na
salde mental, porém ha muitas outras coisas na relacdo entre satde mental e nutricdo que vao
além dessa interacdo dos nutrientes nos sistemas bioldgicos que influenciam esse mecanismo.
Acredita-se que a interacdo entre fatores nutricionais e saude mental sdo bidirecionais, ou seja,
os fatores nutricionais podem interferir na saide mental, mas essa por sua vez também pode ter
influéncia na dieta e nutricdo das pessoas. As evidéncias da relacdo entre qualidade da dieta,
deficiéncias nutricionais e salde mental estdo crescendo constantemente, e com base nas
pesquisas, as modificacbes da dieta podem ser usadas no controle e prevencao da depressao,
ansiedade, esquizofrenia, distdrbios alimentares e doencas neurodegenerativas, sendo a dieta
mediterranea um ponto de atencdo pelo seu papel na preservacdo da saude cognitiva, e 0s
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habitos alimentares ocidentais por demonstrarem estar associados a um maior risco de doencas
neurodegenerativas (POLS, 2018; SILVA, 2020).

Com o objetivo de ampliar os conhecimentos sobre satde para a populacéo, 0 uso de
novas midias se integra como aliado na promocao a saude, disseminando os saberes de forma
mais atrativa, menos estatica e com informac6es que podem ser compartilhadas em diversos
veiculos de comunicacdo, facilitando o acesso, ja que a era da tecnologia permite o contato
direto com esses recursos multimidia, o que leva a sua presenca e utilidade aumentada no
cotidiano das pessoas (BENTO, 2017). O podcast € uma dessas midias e atua como uma
tecnologia alternativa e bastante eficaz para a transmissdo de informacgdes e conhecimentos.
Apresenta um grande potencial e estimula a imaginagdo, podendo ser ouvido diversas vezes e
em muitas situacGes, sendo o seu conteudo utilizado para muitas finalidades, inclusive fomentar
0 interesse dos que ouvintes em determinado assunto (SANTOS, 2016).

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho foi descrever e analisar a experiéncia de
um podcast intitulado “Satde Mental e Nutri¢do” e a repercussao do mesmo como recurso de
educacgéo em saude.

2 METODOS

Foi realizada a gravacao de um audio no formato de entrevista (podcast), com o auxilio
de todos os integrantes do projeto de extensdo “Alimentacast”, de uma docente e pesquisadora
na area da nutricdo e de uma psicologa clinica com a expertise na area de “Comportamento
Alimentar”, que auxiliaram na elucidagdo do tema durante a entrevista. Devido a pandemia, a
gravacao foi realizada através do Zencastr, que € uma plataforma destinada especialmente para
gravar podcast online. As gravacfes conseguem ser feitas diretamente nessa plataforma e ao
final do processo ela entrega o audio de todos os participantes em canais separados. Apos a
gravacao, o material foi editado no software Audacity, essa etapa € de grande importancia para
alteracdes que levem a manutencédo da qualidade do audio e para cortes que precisem ser feitos
em decorréncia de erros de gravacdo. Quando pronto, o arquivo foi salvo no formato mp3.
Antes de sua publicacdo, o arquivo passou por uma validacdo de todos os integrantes
envolvidos, reduzindo as possibilidades de alteracdo/omisséo de informagdes. Posteriormente,
no dia 16 de setembro de 2020, o episddio foi adicionado ao site do “Alimentacast — O podcast
de Nutri¢ao” e também a plataforma Spotify para acesso do publico. Além de toda estruturacéo
do episddio, tambeém ¢é feita a divulgacdo do mesmo no perfil do Instagram do Alimentacast,
com a finalidade de ampliar o seu alcance, direcionando os seguidores para as devidas
plataformas, onde podem usufruir de todo o contetdo proporcionado pelo podcast.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No episodio “Satde Mental e Nutricdo” foram explanados pelas entrevistadas, sobre a
importancia da alimentacdo como promotora de beneficios a saide mental, citando sobre a
integralidade do ser, a importancia de pensar na alimentacdo como um todo, a evidenciacdo na
literatura de alguns alimentos e nutrientes especificos que contribuem para a salde mental e
sobre o ato de se alimentar ser um comportamento que envolve muitos fatores. Além disso, foi
comentado sobre os estereotipos de beleza e padrdo de corpo ideal, citando estudos que indicam
0 aumento do risco de depressdo em pessoas com obesidade e como atuariam os profissionais
da salde nesses contextos, como exemplo o nutricionista, sabendo que a génese dessa doenca
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engloba diversos fatores mas que muitas vezes ela é tratada de forma pontual; Um outro
questionamento levantado e respondido no decorrer da entrevista foi sobre a atuagdo do
profissional de saude na identificacdo e tratamento de transtornos alimentares, que estdo
envolvidos na classe de transtornos psiquiatricos e que representam o maior indice de
mortalidade, tanto pelas complicacGes clinicas como pelo suicidio, ressaltando a importancia
de uma equipe multiprofissional para o tratamento desses transtornos alimentares, equipe essa
composta por profissionais como psic6logo, psiquiatra, nutricionista, fisioterapeuta, educador
fisico, enfermeiro e algumas outras especialidades médicas, que irdo contribuir para a melhora
desses individuos. Foi abordado também sobre a relacdo entre a salide mental e a nutricdo no
momento da pandemia de COVID-19, quando o isolamento social foi um fator de risco para
condicdes como a ansiedade entre as pessoas que ficaram em quarentena e como elas utilizavam
o0 alimento como forma de recompensa para melhora dos sintomas. Dessa forma as entrevistadas
explanaram como este “comer emocional” poderia ser identificado e quais ferramentas
poderiam ser utilizadas para minimizar essa situacdo. Na anélise entre a data de 16 de setembro
de 2020, na qual foi publicado o episodio e 03 de agosto de 2021, o episddio contava com 252
inicializacdes nas diferentes plataformas, o que indica uma boa aceitabilidade e um importante
interesse do publico ouvinte do Alimentacast sobre o tema.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o tema abordado neste episddio do Alimentacast despertou interesse
nos ouvintes, o que demonstra que essa forma de propagar informacdes € eficaz e importante.
Além disso, o podcast pareceu ser uma ferramenta que permitiu a explanacdo e amplificacédo
da relacdo entre satde mental e nutricdo, possibilitando que essa relacdo seja entendida com
maior facilidade e como os profissionais de saude podem atuar colaborando para o cuidado das
pessoas com desordens mentais.
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“MONTANHA-RUSSA DE EMOCOES”:
ENTRE O VOMITAR ANGUSTIAS E A RESSIGNIFICACAO DA DOR DO EXISTIR

Lariza Eduarda Pimentel Mauricio®; Danielle de Andrade Pitanga Melo?.

tUniversidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antéo, PE, Brasil.
lariza.pimentel@ufpe.br

2Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Vitéria de Santo Antdo, PE, Brasil.
danielle.pitanga@ufpe.br

RESUMO

Objetivo: Objetivou-se, neste estudo, analisar as possiveis articulagcdes entre o Transtorno de
Personalidade Borderline, o surgimento dos Transtornos Alimentares e os diferentes modos de
ressignificacdo da vida. Métodos: Utilizou-se como estratégia metodologica um estudo de caso
de uma paciente diagnosticada com Borderline, Anorexia e Bulimia. Trata-se de uma pesquisa
de campo exploratoria de abordagem qualitativa, cujo instrumento utilizado foi a entrevista
semidirigida, gravada, transcrita literalmente, aplicada individualmente e analisada sob o
enfoque psicanalitico. Resultados: No inicio das manifestagcdes do seu jeito border de ser, a
interacdo da paciente com o ambiente que relacionava o seu emagrecimento como algo bonito
foi o estimulo a sua perspectiva de que atos purgatorios eram positivos e estavam oferecendo
um resultado satisfatorio, indo além do que inicialmente procurava, o alivio da dor e do
sentimento de vazio. Entretanto, o risco iminente de morte com as tentativas de suicidio lhe
trouxe, paradoxalmente, motivacdo para o viver, e comegar a fazer o tratamento do modo
correto. Concluséo: O insondavel limite da vida radicalizado na iminéncia da prépria morte
exige dos sujeitos em condi¢do de adoecimento, posicionar-se frente aquilo que os aflige e
causa profundo sofrimento, impelindo-os a ressignificacdo do existir e redimensionamento do
sentido de sua existéncia.

Palavras-chave: Anorexia nervosa, Bulimia nervosa; Comportamento alimentar; Transtorno
de personalidade borderline.

INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 0 Transtorno de
Personalidade Borderline é definido como um padrdo de instabilidade nos relacionamentos
interpessoais, dos afetos e da autoimagem. Individuos portadores deste tipo de transtorno
tendem a agir impulsivamente; apresentam grande instabilidade emocional e afetiva; propenséo
a intensos estados emocionais negativos como: raiva, ansiedade, comportamento autodestrutivo
e risco para o suicidio. Conforme a Associacdo Psiquiatrica Americana, a taxa de morbidade
desta patologia é alta. Em alguns quadros, pacientes borderline podem apresentar o
desenvolvimento de alteracbes no comportamento alimentar, dai surgirem transtornos
alimentares que sdo distarbios que abrangem sintomas fisicos e psiquicos; tém etiologia
multifatorial, podendo envolver predisposicdo genética e sociocultural, vulnerabilidade
bioldgica e psicoldgica, além de questes familiares de padrdes de vinculo disfuncionais.

Os quadros de transtornos alimentares tém em comum a presenca de um comportamento
alimentar gravemente perturbado, tentativa de controle excessivo do peso corporal por meios
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inapropriados e existéncia de uma distor¢cdo da imagem corporal. A Anorexia Nervosa é
caracterizada pela recusa do individuo em manter um peso adequado para a sua estatura, medo
intenso de ganhar peso e uma distorcdo da imagem corporal, além de negacdo da prépria
condicdo patolégica. Enquanto a Bulimia Nervosa pode ser caracterizada por episodios
recorrentes de compulséo alimentar, comportamentos purgativos com frequéncia de a0 menos
trés vezes por semana e autoavaliagdo excessivamente influenciada pelo préprio peso e forma
fisica.

O objetivo deste trabalho € analisar as possiveis articulacbes entre o Transtorno de
Personalidade Borderline, o surgimento dos Transtornos Alimentares e os diferentes modos de
ressignificacao da vida.

METODOS

Utilizou-se como estratégia metodoldgica um estudo de caso. Trata-se de uma paciente do sexo
feminino que atribuimos o nome ficticio de Jéssica, 29 anos de idade, ensino superior completo
e diagnosticada com Transtorno de Personalidade Borderline, Anorexia e Bulimia Nervosas.
Este estudo de abordagem qualitativa consistiu numa pesquisa de campo exploratoria realizada
no periodo de setembro a dezembro de 2020. Para a producéo dos dados, o instrumento utilizado
foi a entrevista semidirigida, gravada, transcrita literalmente e aplicada individualmente e,
posteriormente, as narrativas produzidas foram analisadas sob o enfoque psicanalitico. O
presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco por envolver seres humanos, tendo sido aprovado em 10 de setembro de 2020 com
0 parecer de n° 4.267.821. O projeto foi enviado a Plataforma Brasil sob 0 nimero CAAE:
32152620.4.0000.5208.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio de sua historia clinica, a paciente relata que na adolescéncia quando tinha 17 anos de
idade sentia dentro de si uma dor que lhe causava intenso sofrimento muito embora nédo
conseguisse atribuir explicacdo. A dor do existir comparava a sensacdo de vazio. No intuito de
expulsar essa dor interna, causando alivio e amenizando o mal-estar subjetivo, estimulava
vbmitos sem intencdo de causar modificacdes estéeticas, porém, com a frequéncia desse
estimulo, comecou a perder peso e ser elogiada pelas pessoas de seu convivio pelo
emagrecimento adquirido. Receber elogios e a atencdo das pessoas ao seu redor foi um reforco
positivo ao que estava fazendo, tornando a magreza algo com valor benéfico para sua
autoestima e principalmente para o seu estado emocional. Avaliando as consequéncias
supostamente positivas, persistiu com 0 habito dos vomitos associando tal pratica a fins
estéticos.
“Eu achava que vomitando eu iria conseguir tirar essa dor, entdo eu vomitava por
causa disso, SO que ai eu comecei a emagrecer por causa disso e ai eu achei que era
uma boa, sabe? Tipo eu vomitava e emagrecia também, ficava bonita e as pessoas
comegaram a comentar que eu estava mais bonita e tal e isso me animou a vomitar
mais.”
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Os episodios bulimicos estavam ocorrendo concomitantemente com a percepcao imaginaria de
ter controle sobre seus atos purgatérios e de que conseguiria parar no momento que desejasse,
porém, consequentemente, comegou a praticar restricdo alimentar na intencao de

ficar mais magra e isso lhe fez desenvolver hébitos alimentares compulsivos que eram
acompanhados de uma forte sensacdo de culpa por comer, circunscrevendo, assim, o ciclo de
restricdo e compulsdo alimentar. A jovem também nesse periodo comecgou a fazer dietas
restritivas para emagrecer movida pelo seu insaciavel desejo de perder cada vez mais peso. No
transcurso do processo de emagrecimento chegou a pesar 38 quilos quando tinha 1,57 de altura.
Sua situacao aos poucos foi se deteriorando, a sensagéo de culpabilidade estava sempre presente
quando comia e de medo por ndo querer engordar, dai comegou a ter pavor até mesmo de beber
agua, pois segundo ela essa era uma coisa que Ihe fazia se sentir mal ja que achava que iria
engordar. A paciente em nenhum momento havia passado por qualquer situagdo negativa
relacionada ao seu corpo assim como nunca tinha ouvido qualquer comentério negativo.
Considera sempre ter tido um peso adequado para a propria idade antes do adoecimento.

“Ninguém nunca falou nada, sabe? [...] Meu comeg¢o com a doenga foi uma coisa
tipo mais emocional mesmo, eu me sentia mal e ai eu encontrava nessa de vomitar
uma maneira de tirar o que eu estava sentindo, na realidade nao foi por uma coisa
estética que comecou, depois que virou uma coisa estética por causa... enfim dos
comentarios das pessoas: ‘Vocé€ emagreceu’, ‘Vocé€ td melhor’, ‘Vocé ta mais
bonita’. Ninguém nunca falou pra mim que eu era gorda, nunca fui gorda e nao
porque eu realmente sou e sim por causa do transtorno.”

No seu relato também destaca os diversos impactos sofridos durante esse processo:
psicoldgicos, sociais, fisicos e afetivos. O adoecer foi permeado por muito sofrimento, teve
anemia, amenorreia e até tentativas de suicidio que culminaram com internacdo hospitalar.
Apresentava sintomas todos os dias e refere inclusive que acordava pelas manhés pensando no
que iria comer, no quanto iria comer e quando comia contava as calorias diarias ingeridas. Os
sentimentos vivenciados durante esse periodo eram de angustia e tristeza, vomitava varias
vezes, chegando até dez vezes durante um mesmo dia. Relata também que os pais no inicio ndo
perceberam 0s sintomas, mesmo ndo comendo direito e quase ndo comendo em casa. Ao
contrario dos pais, 0s irmdos perceberam e se preocuparam, mas eram muito novos, justificando
a falta de acdo ou intervencéo por parte deles.

“Todo mundo comegou a perceber mesmo por causa disso por eu ter emagrecido
bastante, entende? Foi quando meus familiares comecaram a perceber, viram que
eu estava mal, isso nas primeiras vezes, eu melhorei e depois eu tive de novo.”

Submeteu-se ao tratamento quando tinha 17 anos com intervencao de sua professora da escola
quem percebeu que ela ndo estava bem e ofereceu ajuda a qual foi prontamente aceita por
Jéssica ndo s porque queria ser ajudada, mas principalmente por nao estar conseguindo lidar
com a doenga sozinha e estar se sentindo “perdida”. Narra que ndo queria ter aquela doenga,
mas ao mesmo tempo tinha medo de engordar, sendo essa uma luta que ainda hoje trava: estar
entre o limite de melhorar e “ficar gorda”. Acompanhada pela professora, foi levada para uma
psicologa gque sugeriu o0 Transtorno de Personalidade Borderline, Anorexia Nervosa e Bulimia
Nervosa, fazendo, entdo, o encaminhamento para um psiquiatra que confirmou o diagndstico.
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Fez acompanhamento psicoldgico por um periodo de sete anos e passou a olhar mais para si de
forma diferente, estabilizou a montanha russa de suas emocdes. Posteriormente esse
acompanhamento foi interrompido por ndo ter horarios disponiveis com o da sua psicéloga,
denotando uma possivel resisténcia.

“Eu precisava fazer as coisas mesmo que eu ndo quisesse, mesmo que eu ndo tivesse
afim era uma coisa que eu precisava fazer porque eu sabia que se eu néo fizesse era
0 transtorno no caso que estava mandando, mandando em mim e eu precisava tomar
conta da minha vida, cuidar de mim, cuidar da minha alimentacéo, comecei a prestar
mais atencdo no que eu comia, na minha alimentacéo."

Atravessando uma fase de estabilidade emocional, comegcou a namorar e diz que estava bem
nesse momento da vida, porém trés anos depois ela decidiu terminar o namoro e voltou a sentir-
se mal consigo mesma, sendo isso o gatilho para a reincidéncia da eclosdo de seu adoecimento
relacionado aos distdrbios alimentares. Iniciou novamente dietas restritivas, passou a vomitar
com frequéncia e a emagrecer; seu estado de sofrimento e desassossego Ihe fez tentar suicidar-
se algumas vezes, dentre uma dessas tentativas precisou ser hospitalizada por alguns dias ap6s
ter tomado varios remédios. A internacdo e o0 risco iminente de morte lhe trouxeram,
paradoxalmente, motivagédo para o viver, entdo, decidiu melhorar sua condicédo, cuidar de si e
comecar a fazer o tratamento do modo correto.

No seu relato disse que, atualmente, segue dieta prescrita por uma nutricionista para conseguir
comer a quantidade certa de comida e assim néo ficar doente, também realiza caminhada todos
os dias como forma de exercicio fisico. Enquanto adulta, consegue entender que as doencas Ihe
causavam muitos prejuizos psicossociais e hoje lida melhor com o diagnéstico por estar em
tratamento. Toma medicamentos prescritos pelo seu psiquiatra e atribui a melhora de sua
condicdo psicolégica a medicacdo que utiliza de forma adequada. Em contraposicao, noutra
fase da vida, apresentava o que ela chama de “picos emocionais”, onde a instabilidade
emocional oriunda do transtorno de personalidade borderline lhe afetava de forma negativa.

A etiologia do Transtorno Borderline pode ser atribuida a diversas causas como presenca de um
componente genético, experiéncias traumaticas na infancia, abuso sexual e negligéncia, que
seriam responsaveis por uma desregulacdo emocional e surgimento da impulsividade. Esse
transtorno € caracterizado pela sensacéo crénica de vazio a qual foi relatada em seu discurso,
assim como esta presente a falta de esperanca e a crenca de que esta s6. O medo da rejeicdo e
do abandono leva ao desespero, a pratica de atos impulsivos e a exposicao as situacoes de risco.
No inicio das manifestacdes do seu jeito border de ser, a interacdo com o ambiente que
relacionava o seu emagrecimento como algo bonito foi o estimulo a sua perspectiva de que 0s
habitos bulimicos eram positivos e que estava oferecendo um resultado satisfatorio, indo além
do que inicialmente procurava, o alivio da dor e do sentimento de vazio.

Considerando-se também que o periodo da adolescéncia € marcado por crescimento e
desenvolvimento, coloca-se em pauta que adolescentes sdo figuras mais vulneraveis as
interacdes com o ambiente social. Jéssica foi diretamente afetada pelo seu convivio social que
a estimulava a desenvolver perspectiva corporal que valorizava a magreza, influenciando no
desenvolvimento da distor¢do de imagem. Segundo Becker (1999) conforme citado por Russo
(2005, p. 81), “as pessoas aprendem a avaliar seus corpos através da interagdo com 0 ambiente,
assim sua autoimagem ¢ desenvolvida e reavaliada continuamente durante a vida inteira”. A
presenca da exacerbada valorizagéo do corpo magro pelo &mbito social e os fatores psicologicos
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individuais da paciente podem ter sido os principais aspectos que a levaram ao adoecimento e
a gravidade do seu caso clinico.

Ressignificando suas vivéncias, Jéssica agora atribui 0 que passou como sendo algo que esté
vencendo, que ja “significou muito” e que pensava que iria lhe ajudar, mas posteriormente
percebeu que era algo que Ihe fazia mal e Ihe deixava realmente doente, ndo fornecendo nenhum
tipo de mudanca a situacdo que vivenciava. A sensacao de vazio hoje é compreendida como
algo associado ao transtorno de personalidade borderline. As oscilacbes de humor se
estabilizaram com medicamentos e pelo viés da psicoterapia consegue lidar melhor com a sua
prépria situacdo. Atualmente, as doencas sdo por ela reconhecidas como algo que poderia ter
sido fatal. O viver atravessado pelo adoecer lhe consumia emocionalmente, provocando
constante sofrimento e aos poucos “lhe matando” (sic).

CONCLUSAO

O insondavel limite da vida radicalizado na iminéncia da propria morte exige dos sujeitos em
condicdo de adoecimento, posicionar-se frente aquilo que os aflige e causa profundo
sofrimento, impelindo-os a ressignificacdo do existir e redimensionamento do sentido para o
viver.
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O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL CAUSADO PELA PANDEMIA DE
COVID-19 EM INDIVIDUOS COM COMPULSAO ALIMENTAR
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RESUMO

Devido ao atual cenario que estamos vivenciando em decorréncia do Covid-19,
algumas medidas foram tomadas para que houvesse menores impactos sobre os individuos e a
sociedade, uma delas foi o isolamento social, visando um nimero menor de individuos
infectados. Porém, por outro lado, o isolamento social acabou trazendo impactos negativos
para uma parcela da populagdo, individuos com compulsdo alimentar relataram uma
exacerbacdo dessa perturbacdo durante o isolamento social. O presente trabalho tem como
objetivo principal discutir o impacto causado pelo isolamento social em decorréncia da covid-
19 em individuos com compulsdo alimentar. Foi realizado um levantamento bibliografico
através de uma pesquisa nas bases de dados Pubmed, Science direct e Google Scholar,
utilizando os descritores eating disorders, eating behavior, COVID-19 pandemic, quarantine,
health impact, binge eating. Poucos estudos foram encontrados em decorréncia de se tratar de
um acontecimento atual, porém, em todos eles o impacto do isolamento social na alimentacéo
é retratado. Concluimos que a pandemia teve impacto marcante na vida das pessoas que
possuiam algum tipo de transtorno alimentar, mas esse ndo foi o Unico grupo afetado, pois em
decorréncia da mesma algumas pessoas acabaram por desenvolver algum tipo de transtorno.

Palavras-chave: Alimentacdo; Covid-19; Isolamento; Pandemia.
INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 causada por uma nova espécie de coronavirus,
denominado SARS-CoV-2 representa um dos maiores desafios sanitarios em escala mundial
deste século. NUmeros recentes da OMS mostram que no inicio do més de setembro de 2021 o
mundo ja ultrapassou a marca de 4 milhGes de mortos e 200 milhdes de casos de COVID-19.
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Diante de um virus tdo perigoso diversas medidas foram adotadas medidas sanitérias
de contencdo que visam frear a contaminacdao por COVID-19 como o uso de méascaras, alcool
em gel e o isolamento social, e dentre elas o isolamento social, que foi adotado em todo o
mundo desde marco de 2020. Caso ndo houvesse o isolamento social, a populagéo infectada
poderia chegar a algo entre 60% e 80% do total mundial, conforme estimativas do Dr. Gabriel
Leung, especialista que integra a equipe da Organizacdo Mundial da Saude e que lida com a
pandemia do CODIV-19 (FERRARI, 2020).

Segundo o grande filosofo Aristoteles, “o homem ¢ um ser social porque ¢ um
animal que precisa dos outros membros da espécie”, o pensamento de Aristoteles representa
uma notavel contribuicdo a filosofia politica no que diz respeito a qualificacdo do homem como
um ser que realiza os seus mais altos fins na relagdo indissociavel com a comunidade (polis)
na efetivacdo de um bem comum (RAMOS, 2014) e o distanciamento fisico e o isolamento
social, por um periodo prolongado, sdo medidas que acabam por afetar a satde fisica e mental
ja que o isolamento pode intensificar as no¢des de desamparo, tédio, soliddo e tristeza
(PEREIRA PENARIOL et al., 2021, p. 12). Essas sensagdes sdo aumentadas pelos
bombardeios diarios de informacdes sobre nimeros de mortes e infectados, além das incertezas
sobre a vacinagcdo e como seria o futuro, o “novo normal” ¢ como se ndo bastasse muitas
pessoas acabaram perdendo seus empregos gerando mudancas mais drasticas ainda na suas
vidas além de serem privadas de prazeres como viajar, visitar parentes e amigos, sair, passear,
praticar atividades fisicas em determinados locais, frequentar festas e eventos sociais muitas
pessoas acabam recorrendo a aquilo que esta mais proximo, uma espécie de escape, a comida,
e toda essa situacdo acabou aumentando o nivel de estresse, ansiedade e compulsdo alimentar
de inimeras pessoas (PEREIRA PENARIOL et al., 2021, p. 12).

E somadas a essas questdes, destacasse a necessidade de adaptacdo frente a nova
rotina que nos foi imposta diante do contexto pandémico, a oportunidade de realizagdo do
trabalho na modalidade home office para algumas profissdes, o convivio em tempo integral
entre familiares e criancas, a divisdo de tempo e dedicacdo entre o trabalho, a educacdo dos
filhos, o ensino remoto, as atividades domésticas e, inclusive, 0s cuidados com a alimentacao
(PEREIRA PENARIOL et al., 2021, p. 12).

A comida, que ¢ muito mais que um “combustivel” para manter o bom
funcionamento do corpo, envolve aspectos sociais, culturais, econdmicos e afetivos
(ALVARENGA et al., 2019) o que faz com que a alimentacdo sofra impacto direto das
emocoes. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo averiguar o impacto do estresse
e da ansiedade causados pelo isolamento social no comportamento alimentar de individuos que
ja tinham compulsdo alimentar ou que desenvolveram durante a pandemia.

METODOS

Para o desenvolvimento desta revisdo tematica, fez-se uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados PubMed, Science Direct e Google Scholar, entre 2020-2021. Os termos
de pesquisa utilizados foram uma combinagdo dos seguintes descritores: “eating
disorders”, ‘“‘eating behavior”, “COVID-19 pandemic”, “quarentine”, “health impact”, “binge
eating”. A relevancia dos artigos selecionados foi, numa primeira fase, baseada nos titulos e
resumos destes. Ao todo, foram referenciados 16 artigos com datas que variam entre 2019 e
2021. Adicionalmente, foram consultadas algumas fontes de dados da ONU-OMS e também

do Ministério da Saude do Brasil.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Compulsdo Alimentar, também chamada de Transtorno da Compulséo
Alimentar Periddica (TCAP), é um transtorno alimentar provocado pela necessidade de comer
mesmo quando ndo se sente a fome fisiologica, mas sim, psicologica (PEREIRA,
2021).Também pode ser definido como um transtorno alimentar caracterizado pela ingestéo de
grande quantidade de alimentos em um periodo de tempo delimitado (até duas horas),
acompanhado da sensacdo de perda de controle sobre o qué ou 0 quanto se come e que acaba
por desencadear muitas patologias organicas como dislipidemias, obesidade, hipertenséo,
diabetes entre outras. Outro ponto a ser enfatizado se refere a associacao deste transtorno com
complicacBes cardiovasculares e respiratérias, depressdo, ansiedade e abuso de outras
substancias (PEREIRA, 2021; AZEVEDO, 2004; GONCALVES, 2017).

O comer compulsivo denota uma voracidade e um desregramento com 0S
alimentos. Um dos aspectos nutricionais da ingestdo alimentar é o consumo hipercaldrico,
ocasionando um elevado consumo de pées, doces e salgados.

Para o ser humano, a comida adquire, durante o fendmeno de socializagéo,
um significado para além do fisiologico, verificando-se que o desejo de comer surge mesmo
na auséncia de necessidades energeticas e nutricionais (BALAIAS, 2010). Didaticamente, a
fome se divide em fome fisiologica e fome emocional. Na fome fisiologica, o organismo
busca sinalizar, de forma gradual, a necessidade de energia e nutrientes atraves de
manifestacbes fisicas, como cansago e estomago “roncando”, ja a fome psicologica,
normalmente, surge de forma repentina e, mesmo que o individuo tenha se alimentado ha
pouco tempo, ndo ha uma necessidade fisica do organismo, mas uma sensacdo atrelada ao
estado emocional (PEREIRA, 2021).

Para determinar o diagndstico, esses episddios devem ter ocorrido por pelo menos
dois dias na semana nos Ultimos seis meses, associados as certas caracteristicas de perda de
controle e ndo sdo acompanhados de comportamentos compensatérios voltados para a perda
de peso, tais como jejuns, exercicios excessivos, bulimia e anorexia nervosa e o tratamento
deve ser abordado multifatorialmente, com uso de medicamentos, intervencGes psicoldgicas
e nutricionais (GONCALVES, 2017).

Pesquisas revelam que reacdes emocionais, psicolégicas e comportamentais em
tempos de pandemia aumentam o risco do desenvolvimento de uma alimentacdo disfuncional
(LI et al., 2020; MONTEMURRO, 2020; WANG et al., 2020), além da associacdo entre
ansiedade e compulsdo alimentar. Segundo dados da OMS, a compulsdo alimentar atinge em
torno de 2,6% da populacdo mundial e o Brasil apresenta indices acima da média global, com
4,7%.

O desenvolvimento da doenca pode ocorrer na infancia, periodo em
que, frequentemente, ha uma intima conexao entre comida, cuidado e amor. Os cuidadores
ndo apenas alimentam as crian¢as em decorréncia da fome, mas se utilizam do alimento
enquanto um dispositivo calmante ou compensatorio. Ao crescerem, as criangas tém grandes
chances de adotar esse tipo de comportamento “calmo” para se sentirem a vontade, como se
o comportamento alimentar tivesse adquirido a funcdo de estratégia de enfrentamento, ou
seja, uma ferramenta para lidar com o estresse, quase como uma “valvula de escape” para
0s problemas e sentimentos negativos (PEREIRA, 2021).

Termorshuizen et all. mostraram em um estudo, numa populagdo de
pacientes americanos e holandeses com algum tipo de perturbacdo do comportamento
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alimentar auto reportada, que a maioria dos participantes reportou um aumento dos niveis de
ansiedade desde o final de 2019, inicio do isolamento em alguns paises, e mais de um tergo
revelou um agravamento da restricdo alimentar e de comportamentos compensatérios.
Castellini et al. observaram um aumento dos episodios de compulséo alimentar durante
e apoOs este periodo, sendo que conflitos familiares e medo pela seguranca dos entes
queridos foram preditivos do aumento dos sintomas.
Monteleone et al. compararam a sintomatologia psicopatoldgica e especifica
numa populacéo clinicamente diagnosticada com algum transtorno alimentar antes, durante, e
ap6s o confinamento. Observaram o agravamento dos sintomas psicopatol6gicos, como
ansiedade, depressdo, comportamentos obsessivos compulsivos, panico e insdnia, durante e
apo6s o confinamento. Phillipou et al. encontraram um aumento de comportamentos de restricdo
e compulsao alimentar, purga, bem como de exercicio fisico durante o periodo de isolamento.
Spettigue et al. comparou dois grupos de adolescentes com PCA, de
momentos diferentes: um pré-pandemia COVID-19 (abril-outubro de 2019) e outro durante
(abril-outubro de 2020). Observaram que no grupo que experienciou a pandemia, cerca de 40%
reportou uma exacerbacgéo das suas perturbacgdes relacionadas ao comportamento alimentar.
Durante a elaboracdo deste trabalho, verificaram-se algumas limitagdes. Primeiro,
em alguns estudos o diagndstico do transtorno alimentar era auto reportado e informacéo
especifica ndo foi recolhida, porém alguns participantes ja tinham diagndstico de transtornos
alimentares. Segundo muitos participantes dos estudos foram recrutados online, o que pode
limitar a confianca em alguns dados.

CONCLUSAO

A pandemia por COVID-19 teve impacto marcante na vida de todos, principalmente
em pessoas que possuiam algum tipo de transtorno alimentar ou que por decorréncia
desta acabaram por desenvolver, pois as mudangas bruscas do contexto biopsicossocial
refletem diretamente no comportamento alimentar. As medidas de restricdo/isolamento social
tém um impacto psicoldgico forte nestes individuos, sendo grandes preditores do
desenvolvimento e agravamento dos transtornos alimentares.

E diante do exposto, consideramos que é vale ressaltar que existe uma forte relacao
entre a pandemia e a compulsdo alimentar pois, conforme exposto anteriormente, o presente
contexto impds transformacbes bruscas em nossa rotina, principalmente no que se refere
ao distanciamento fisico e isolamento social e tais condi¢cdes propiciam um aumento no nivel
de medo, ansiedade, estresse e inseguranca, culminando em mudangas no
comportamento alimentar, no surgimento de novos transtornos psicolégicos ou ainda no
agravamento dos pré existentes. Ademais, situacdes de ansiedade e estresse estdo fortemente
relacionadas a episodios de compulsdo alimentar, pois diante destas situacdes individuos
compulsivos tendem a recorrer a comida como uma valvula de escape.
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IMPACTO DA DIMENSAO AFETIVA NO ESTILO DE VIDA DE MULHERES
DURANTE A PANDEMIA COVID-19
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RESUMO

O objetivo do trabalho é avaliar a associacdo dos aspectos de estilo de vida saudavel sob
influéncia da dimensdo afetiva de mulheres na pandemia por Covid-19. Um questionario
eletronico criado na plataforma Google® avaliou variaveis sociodemogréaficas, antropométricas
e de estilo de vida, e o questionario PANAS avaliou a dimensao afetiva de mulheres com idades
entre 18 e 60 anos (n=814). Para andlise dos dados, foi utilizado o teste qui-quadrado
particionado com correcdo de Bonferroni, considerando significancia estatistica quando
p<0,05, através do programa Statistical Package Social Sciences (SPSS) versdo 21 para
Windows. Os resultados apontaram que a maioria das mulheres na pandemia de COVID-19
modificaram os habitos alimentares e perceberam alteracdo do estado emocional. Além disso,
o afeto negativo foi associado com o aumento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, Portanto, a dimensdo afetiva das mulheres avaliadas no presente estudo foi
associada aos habitos alimentares e a outros fatores do estilo de vida durante a pandemia de
COVID-19.A analise do trabalho em questdo possibilitou a percepcao de que o distanciamento
e isolamento social provocado pela pandemia por COVID-19, promoveu uma associacdo entre
0 estado emocional,0 consumo alimentar e o estilo de vida.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Distanciamento social; Estilo de vida; Estresse;
Pandemia.

Introducdo: As escolhas alimentares podem ser influenciadas pelo estresse
aumentando ou reduzindo o consumo ou favorecendo o consumo de alimentos de maior
densidade energética e menor qualidade nutricional (PULA, et al. 2014). O estresse conduz
muitos individuos a buscarem alimentos ricos em gorduras e agUcares devido a interrup¢do da
rotina, podendo levar ao tédio e consequentemente a uma maior ingestdo cal6rica sendo
associado a comportamentos alimentares inadequados e adaptativos na tentativa de lidar com
as emocdes, funcionando como uma estratégia para modificar o temperamento e o humor
proporcionando um conforto psicologico (ALVARENGA et al., 2019).A pandemia de COVID-
19 pode desencadear alteragcBes no estado emocional dos individuos, impactando nas suas
escolhas alimentares. O objetivo do trabalho € avaliar a associagdo dos aspectos de estilo de
vida saudavel sob influéncia da dimensao afetiva de mulheres na pandemia por Covid-19.
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Métodos: E um estudo transversal realizado com mulheres com idades entre 18 e 60 anos, por
meio de questionario eletrdnico e compartilhado por meio de grupos de midias sociais, com a
aplicacdo entre 5 de maio a 30 de junho de 2020,composto por perguntas abertas e fechadas
contendo seis se¢Bes sobre variaveis sociodemogréficas; antropométricas; estilo de vida e,
avaliacdo da dimensdo afetiva utilizando o questionario PANAS. Para analisar a associagdo
entre a dimensdo do afeto e as variaveis sociodemogréficas e de estilo de vida, foi utilizado o
teste qui-quadrado particionado com corregdo de Bonferroni, considerando significancia
estatistica quando p<0,05. Os dados foram computados e analisados no programa Statistical
Package Social Sciences (SPSS) versédo 21 para Windows. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do HUCFF/UFRJ (CAAE: 30986620.0.0000.5257). Resultados e
Discussao: Foram obtidas 814 respostas de mulheres de 986 respondentes. Com base na escala
PANAS aplicada, foram classificadas em tercis de acordo com a pontuacdo para os afetos
positivos e negativos em relacdo as caracteristicas sociodemogréficas, antropométricas e de
estilo de vida. Dentre o grupo dos tercis com menor pontuagéo de afeto positivo nas mulheres
que ndao viviam com companheiro(42%),com escolaridade até o ensino médio, com
classificagcdo de peso inadequado > 18,5 e >=25,00 (41%),menos de 150 minutos de atividade
fisica por semana(66%) e percepcdo de mudanca do estado emocional durante a
pandemia(69%) e dos habitos alimentares devido ao distanciamento social tiveram a percepgéo
de que tiveram alteracdo de habitos alimentares devido ao distanciamento social aumentando o
consumo para bolos, tortas e biscoitos doces em (60%) ,lanches tipo fast food
(28%),refrigerantes e sucos industrializados com (26%) e outros (margarinas, molhos prontos
e cereais matinais) (26%). As mulheres que pontuaram no terceiro tercil para os afetos negativos
relataram aumento do consumo de bebida alcodlica em 62% e sono agitado, aumento do
consumo de bolos, tortas e biscoitos doces (N=81; 63%), aumentaram lanches tipo fast food
(N=43; 33%), refrigerantes e sucos industrializados (N=42; 36%), pdes de forma, de
hambdrguer, hot dog e outros pées industrializados (N=58; 45%), aumentaram o consumo de
guloseimas (N=72; 56%), aumentaram o consumo de bolachas, salgadinhos tipo chips (N=37;
29%), aumentaram o consumo de embutidos (N=41; 32%), aumentaram o consumo de pratos
prontos e semiprontos (N=30; 23%), aumentaram o consumo de bebidas lacteas adocadas
(N=36; 28%), aumentaram o consumo de margarinas, molhos prontos e cereais matinais (N=39;
30%), reduziram o consumo de legumes (N=32; 25%), reduziram o consumo de verduras
(N=42; 33%) e reduziram o consumo de tubérculos (N=24; 19%). Atualmente a pandemia
global causada pelo virus Sars-Cov-2 causa em todo mundo o enfrentamento para evitar o
rapido crescimento de transmissdo. Com medidas sanitarias, as autoridades governamentais
tiveram que impor bloqueios em todo o pais, dentre eles o distanciamento social, isolamento e
confinamento domiciliar, iniciando no Brasil em 11 de marco de 2020, resultando na mudanca
de estilo de vida e habitos alimentares em fungéo das interrupg¢des nas rotinas diarias causadas
pelas recomendacdes de saude publica provavelmente alteram os habitos de consumo alimentar
da populacédo brasileira. Com base na literatura pode ser observado que a pandemia de COVID-
19 fez a popula¢do mundial modificar suas atividades diarias, incluindo mudancas nos habitos
alimentares e no estilo de vida impactando na salide fisica e mental tendo vista que a pandemia
por covid-19 pode ser estressante (WHO, 2020; SCARMOZZINO, VISIOLI; 2020). As
modificacdes impostas pela pandemia também afetaram o comportamento e o habito alimentar,
sendo estes que também sdo influenciados pelo estado de saude mental e emocional (DI
RENZO, et al., 2020). Somado aos impactos sobre a forma como as pessoas se alimentam, a
pandemia também vem provocando alteragcdes psiquicas e em aspectos importantes de um
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mudancas no estilo de vida saudavel, levando a reducdo da pratica de atividade fisica, aumento
no estresse, consumo de bebidas alcoodlicas, alterando o sono e favorecendo o consumo de
alimentos de maior densidade energética e menor qualidade nutricional. Diener, Suh, Lucas e
Smith (1999), apontam que o bem-estar subjetivo pode ser considerado como uma categoria
ampla de fenbmenos que incluiria respostas emocionais de uma pessoa, sua satisfagdo com
dominios especificos de sua vida e sua avaliacdo sobre sua satisfacdo com a prépria vida de
uma maneira mais geral, onde apontam que as pesquisas sobre bem-estar subjetivo tendem a
focalizar tanto, nas avaliacfes que as pessoas fazem acerca de suas proprias experiéncias
afetivas no seu dia a dia, quanto nas avaliacbes que as pessoas fazem acerca de sua satisfacéo
com a prépria vida, o que faz com que o bem-estar subjetivo seria entdo constituido por trés
componentes gerais: avaliacdo cognitiva sobre o julgamento que os individuos fazem sobre a
satisfacdo da propria vida, vivéncia de afetos positivos e vivéncia de afetos negativos.

A intensa experiéncia associada a pandemia de COVID-19 induziu mudangas volumétricas nas
regibes cerebrais comumente associadas ao medo, estresse e ansiedade (SALOMON et al.
2020). Estas emocdes negativas podem influenciar nas escolhas alimentares alterando a
homeostase metabdlica durante periodos prolongados de isolamento (KING et al.,
2020). Segundo Malta et al (2020), observaram que no Brasil, durante o confinamento de
COVID-19, houve aumento no consumo de alimentos ultraprocessados como chocolates,
biscoitos doces, tortas, sorvetes e batata frita, bem como aumento do sedentarismo, maior tempo
de exposicao as telas, aumento do consumo de bebida alcoolica e maior consumo do cigarro
entre as mulheres durante a pandemia. Um estudo na Italia, associou a quarentena com a piora
na qualidade do sono (BARRERA et al., 2020). Estudo do Ruiz-Roso et al. (2020),0bservaram
um aumento na ingestdo de alimentos acucarados e lanches, provavelmente devido a emocdes
como o tédio de ficar em casa o dia todo ou 0 estresse causado pela pandemia. Steele e
companheiros, mostraram uma tendéncia de aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados por pessoas com menor escolaridade, sugerindo desigualdades sociais em
resposta a pandemia. Esse consumo pode estar associado a efeitos estressores como tristeza, a
falta de perspectiva e medo, soliddo, ansiedade, inseguranca no emprego e risco de
morte. TRIBST et al. (2021), demonstraram que sentimentos positivos como (tranquilidade, fé
e confianca) foram associados a melhora na qualidade da dieta, enquanto sentimentos negativos
(ansiedade, medo, exaustao mental e estresse) pioraram a dieta durante a pandemia de COVID-
19. Estes resultados corroboram com o0s nossos achados que demonstram maior associacao
entre o consumo de alimentos ultraprocessados e 0 bem-estar subjetivo negativo, somam a essas
evidéncias os resultados da pesquisa apontam uma associacdo entre os afetos negativos e a
mudanca nos habitos alimentares com aumento de alimentos ultraprocessados, inatividade
fisica e mé qualidade do sono durante o periodo pandémico. Também foi observado uma
associacdo entre o afeto negativo e o nivel de escolaridade mais baixo, menor renda e o
desemprego. Mas, Henssler et al (2020) em seu estudo diz que o periodo de isolamento
prolongado pode causar efeitos adversos para a saude mental, em particular depresséo,
ansiedade, transtornos relacionados ao estresse e raiva . Uma pesquisa recente demonstrou que
a populacdo pode expressar altos niveis de sintomas psicopatoldégicos na pandemia
representando uma questdo complexa e multifacetada. (WANG et al., 2020). Estudos feitos
com o publico em geral revelaram bem-estar psicologico mais baixo e pontuagfes mais altas de
ansiedade e depressdo em comparagdo com o periodo antes da pandemia (VINDEGAARD;
BENROS; 2020). Em contrapartida, um estudo revelou que a ansiedade e 0 medo da COVID-
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19 estavam correlacionados com mais contenc¢éo alimentar, peso e preocupacdes com a forma
corporal (HADDAD et al., 2020). Este comportamento pode variar frente a emocgoes, pois
depende de sinais internos, como o estresse e o afeto negativo, e sinais externos como
disponibilidade de alimentos e observacOes e interacbes sociais que ocorrem durante as
refeicdes (ELLISTON et al., 2017). Portanto, nossos achados demonstram uma associagéo
entre o estado emocional e 0 consumo alimentar na pandemia de COVID-19. Reconhecer esta
relacdo e outros fatores associados as mudancas no consumo alimentar é de suma importancia
para o planejamento do tratamento nutricional e pesquisas futuras, visto que o comportamento
alimentar é definido como um conjunto de fatores que envolve cogni¢des e afetos que estéo
relacionados as condutas alimentares dos individuos e que sofrem influéncias psicoldgicas,
sociais e culturais, sendo o ato de escolher e ingerir um alimento baseado em pensamentos,
crencas e sentimentos do préprio individuo, bem como no ambiente que ele esta inserido
(VIANA, 2002; ALVARENGA et al., 2019). Como limitagGes, reconhece-se que a coleta de
dados pela internet pode ndo atingir todos os estratos populacionais, como pessoas de baixa
renda e menor escolaridade, visto que nem todos tém acesso a esse meio de comunicagdo. Os
questionarios avaliados por meio das midias sociais também podem estar sujeitos a viés de
selecdo por ser um questionario auto relatado, pode levar a declaracdo incorreta de dados,
podendo gerar perda por obséquio, alem de ndo obter respostas mais detalhadas através do
questionario por ter mais um distanciamento imposto pelas midias sociais e a impossibilidades
de fazer a coleta de dados de forma presencial. No presente trabalho ndo é possivel saber se é
0 estresse que impulsiona o maior consumo de alimentos ultraprocessados visto que
trabalhamos com o bem estar subjetivo. Conclusdo: A pandemia de COVID-19 provocou
alteracdes no estado emocional, influenciando habitos alimentares e estilo de vida da populacéo
estudada, tendo o afeto negativo associado com o aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados. A analise do trabalho em questdo possibilitou a percepcéao de
que o distanciamento e isolamento social provocado pela pandemia por COVID-19, promoveu
uma associacdo entre o estado emocional, o consumo alimentar e o estilo de vida.
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REPERCUSSOES DE UM PODCAST SOBRE “TRANSTORNOS ALIMENTARES”:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Os transtornos alimentares sdo condi¢cbes psiquiatricas caracterizadas
por alteracbes no comportamento alimentar e que podem ser influenciadas por
fatores individuais, familiares e socioculturais. Este trabalho tem por objetivo descrever
e analisar a experiéncia de um podcast com o tema “Transtornos alimentares: davidas
e desafios atuais”. Foi realizada a gravagdo e publica¢ao em plataformas digitais de um audio
no formato de entrevista com a tematica e este, abordando os diferentes aspectos relacionados
aos transtornos alimentares, como fatores que influenciam seu desenvolvimento, sua
prevaléncia, a necessidade de um tratamento multiprofissional e a atuacéo do nutricionista. Na
andlise entre 27 de novembro de 2019 e 03 de agosto de 2021, o episddio possuia um total de
244 visualizacOes. Portanto, percebe-se que 0 assunto desperta interesse nos ouvintes e que o
podcast € um forte aliado na transmissdo do conhecimento, colaborando com a identificacéo
precoce dos transtornos alimentares e com os cuidados frente ao seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Transtornos da alimentacdo e da ingestdo de alimentos; Webcast; Saude.
1. INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TAs) sdo condi¢cBes psiquiatricas caracterizadas
por alteracbes no comportamento alimentar e que podem ser influenciados por
fatores  bioldgicos, psicologicos, genéticos, familiares e socioculturais (COSTA,
2016). Manifestando sintomas em comum, como distorcdo da imagem corporal e o
medo patolégico de engordar, a anorexia, a bulimia nervosa e o transtorno de
compulsdo alimentar apresentam-se como 0s principais tipos de TAs. Eles
afetam predominantemente adolescentes e adultos jovens do sexo feminino, podendo
acarretar no aumento da morbidade e mortalidade, representando um grave problema de
satde pulblica (CARMO; PEREIRA; CANDIDO, 2014; MATZEK, 2017).
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A anorexia nervosa (AN) caracteriza-se pela perda intensa e intencional de
peso, causada por dietas extremamente restritivas motivadas por um ideal de magreza, e
uma percepcdo distorcida da imagem corporal (COSTA, 2016). Além da restricdo
alimentar, muitos usam o excesso de exercicios e hiperatividade com a intencdo de
queimar calorias, aléem de uso indevido de laxantes, diuréticos e medicamentos para
emagrecer. Pacientes anoréxicos costumam apresentar tragcos como perfeccionismo,
passividade e introversdo, tracos que permanecem mesmo apos o tratamento e ganho de
peso (MORRIS, 2007). Ja a bulimia nervosa (BN) é caracterizada por episodios regulares
de excessiva ingestdo de comida, associados a preocupagdo com o controle de peso que
faz com que o paciente adote medidas extremas para neutralizar os efeitos do excesso
de comida. O principal método compensatdrio utilizado é o vémito auto-induzido, ocorrendo
em cerca de 90% dos casos e, COmo na anorexia nervosa, também percebe-se 0 uso inadequado
de medicamentos, excesso de exercicios fisicos e jejuns prolongados. Obesidade, uso indevido
de substéncias, baixa autoestima, transtorno de humor e perfeccionismo sédo algumas das
caracteristicas frequentemente encontradas em pacientes diagnosticados com BN (COSTA,
2016; HAY; CLAUDINO, 2010). O transtorno da Compulsdo alimentar (TCA), um dos tipos
de transtornos alimentares, é caracterizado pelo consumo de uma quantidade objetivamente
grande de alimentos, associado a sensacdo de perda de controle sobre a alimentagéo, angustia,
sigilo alimentar e o comer na auséncia de fome. Diferente da bulimia nervosa, o quadro
de compulsdo ndo é acompanhado de comportamentos compensatérios para eliminar
as calorias consumidas (BOHON, 2019).

Além de alterac6es psicologicas e no comportamento social, 0s transtornos alimentares
podem resultar em complicacdes clinicas, tais como desnutricdo, disturbio hidroeletrolitico e
complicacbes gastrointestinais, metabodlicas, imunologicas e renais. Por isso, o diagnostico
precoce é muito importante, ndo apenas para diminuir o risco dessas consequéncias clinicas,
como aumentar as chances de recuperacdo, considerando que diagnosticos imediatos estdo
vinculados a melhores resultados (MATZEK, 2017). Assim, o tratamento deve ser iniciado
imediatamente apos a identificacdo do TA e este exige uma equipe multiprofissional em salde,
podendo ser composta por psicologo, psiquiatra, nutricionista, endocrinologista e
eventualmente outros profissionais, sendo a constituicio da equipe algo pensado
individualmente para a necessidade de cada paciente (COSTA, 2016).

Dentre os desafios atuais referentes aos transtornos alimentares, encontramos
uma associacdo relevante entre o bullying e alteracbes no comportamento alimentar.
A adolescéncia e a infancia séo fases criticas no desenvolvimento da consciéncia da imagem
corporal, tendo o individuo uma maior suscetibilidade a ser influenciado por comentéarios e
opinides. Assim, percebe-se que intimidacOes e ataques a aparéncia e a0 peso de uma crianga
ou adolescente, resultam frequentemente em TAs, especialmente quando a vitima ja apresenta
baixa autoestima ou outros sentimentos de inseguranca (COPELAND et al, 2015;
HIMMELSTEIN, 2019). Além disso, as midias sociais tém sido associadas a0 aumento das
preocupacoes alimentares e com a aparéncia fisica. Apesar de serem relativamente recentes,
sdo amplamente utilizadas em todo o mundo e proporcionam uma interacdo e exposicdo de
ideias e ideais facilitadas. Com isso, h4& uma combinacdo de midia visual e propagagédo de
esteredtipos, esta influenciando direta ou indiretamente os usuarios (SIDANI et al, 2016; ). No
entanto, as mesmas midias sociais mostram-se como um potencial condutor de informag6es
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que desmistificam crencas erroneas e ressignificam o cuidado com o corpo. Nesse sentido, o
podcast é um exemplo de ferramenta midiatica que pode ser usada como aliada para
propagacdo de conhecimento, ajudando na prevencdo e na instrucdo da sociedade sobre o0s
TAs.

Portanto, este trabalho tem por objetivo descrever e analisar a experiéncia de
um podcast com o tema “Transtornos alimentares: duvidas e desafios atuais”.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Foi realizada a gravacdo de um audio no formato de entrevista (podcast), no Laboratério de
Ideias e InovagOes - Contéiner Sadde instalado no Centro Académico de Vitdria de Santo
Antdo da Universidade Federal de Pernambuco, no municipio de Vitoria de Santo Antdo, em
Pernambuco, com a contribuicdo de todos os colaboradores do projeto de extensdo
“Alimentacast” e de uma docente ¢ pesquisadora, com experiéncia na area de comportamento
e transtornos alimentares, que elucidou a tematica durante a entrevista. Em seguida, o material
foi editado no software Audacity, sofrendo pequenas alterac6es para melhorar a qualidade do
audio e cortes de erros de gravagdo. Apos a edicdo, o arquivo de audio em mp3 passou por uma
validacdo por todos os atores envolvidos e, posteriormente, no dia 27 de novembro de 2019,
foi adicionado a plataforma Spotify e ao site “Alimentacast — O podcast de Nutri¢ao”,
para acesso ao publico. Em paralelo a toda estruturacéo para a confeccdo do podcast, também
foi realizada a divulgacéo do episddio no perfil do Instagram do referido projeto, como forma
de alcancar patamares mais elevados de acesso ao episodio, direcionando os seguidores para a
plataforma de streaming e assim levar o conteido de qualidade para a maior quantidade de
pessoas possiveis.

2.2 Resultados

No episddio “Transtornos alimentares: duvidas e desafios atuais” foram citados 0S
fatores que influenciam o desenvolvimento dos transtornos alimentares, tais
como predisposicdo genética, fatores endocrinos, bioldgicos, familiares e socioculturais.
Foi desmistificado a ideia comum de que dietas restritivas, por si s6, sdo capazes de
causar TAs, visto que ainda ndo ha embasamento cientifico que confirme a hipdtese,
existindo apenas a afirmacdo de que podem precipitar o surgimento deles. Também foi
ressaltado que hd uma maior prevaléncia em adolescentes e adultos jovens, reconhecendo
que ocorrem constantes mudancas sociais e o desenvolvimento da identidade pessoal
nessas fases da vida. E notado que jovens que ingressam em cursos relacionados ao corpo
e aparéncia fisica, como nutricdo e educacdo fisica, tem uma predisposicdo a
desenvolver transtornos alimentares. Além disso, percebe-se o predominio de mulheres nos
indices de TAs, explicado pela maior pressdo estética direcionada a populacdo feminina.

A entrevistada explicou que ndo sdo encontradas na literatura associagdes tdo diretas
entre midias sociais e transtornos alimentares, mas € possivel observar que elas podem
influenciar a visao da imagem corporal, além de ser um fator influente dos padrdes dietéticos.
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Salienta-se que a atuacéo das midias de forma isolada ndo levard ao surgimento de TAs, sendo
necessario a soma com outros fatores predisponentes. Vemos, ainda, a relagdo entre o bullying
e o desenvolvimentos de TAs, algo ja bem estabelecido na literatura, pois o bullying pode
aumentar a insatisfacdo corporal, principalmente em adolescentes e, até mesmo, em jovens
adultos universitarios.

A professora entrevistada explica que é possivel prevenir os transtornos alimentares
nos casos em que ndo ha alteracBes genéticas e enddcrinas. Assim, melhores interacfes
familiares e a prevencdo do bullying nas escolas e faculdades sdo acbes relevantes para evitar
os TAs. Além disso, foi salientado que o diagnostico deve ser feito com um psiquiatra
juntamente a um médico clinico, em seguida, o individuo deve ser encaminhado para um
psicélogo para que se feche o diagnéstico e, dependendo da situacdo, devera ser instruido a ir
diretamente para um nutricionista, considerando que em alguns casos, o estado nutricional ja
esta extremamente comprometido. O tratamento exige uma equipe multiprofissional, contando,
em alguns casos, com dentista, para, por exemplo, tratar bruxismo e a desmineralizagdo do
esmalte do dente causado por vémitos frequentes, como na anorexia nervosa; profissionais de
educacdo fisica e fisioterapeutas, para trabalhar as questdes musculares, pois muitas vezes
0s pacientes apresentam dores musculares pela falta de eletrolitos, alem de que os exercicios
fisicos aumentam as chances de sucesso com o tratamento; nutricionistas, para avaliar e instruir
sobre o estado nutricional; e diversos outros profissionais, levando em consideracdo a
individualidade de cada caso. Foi evidenciado que no Nordeste ainda ndo encontramos locais
especificos para o tratamento de transtornos alimentares, como acontece no Sul e no Sudeste
do Brasil. Muitas vezes, o paciente diagnosticado com TA sdo encaminhados e migram em
diversos servicos, para conseguir um tratamento com diferentes profissionais.

Ademais, foi comentado que umas das metodologias mais utilizadas, exigindo
a colaboracédo do nutricionista, psiquiatra e psicologo, € a Terapia Cognitiva Comportamental
(TCC). A atuacdo do nutricionista é essencial para tratar individuos diagnosticados com
transtornos alimentares, sendo necessario construir um vinculo com o paciente. Para uma
melhor conducdo do tratamento nutricional, inicialmente, € importante fazer uma anamnese
juntamente ao psicologo e psiquiatra para determinar qual a terapéutica adequada. A partir do
conhecimento da histéria do paciente, o nutricionista devera tracar um plano semanal com o
paciente e os familiares que o acompanha, especialmente em casos de anorexia nervosa, onde
0s pacientes tendem a ser mais resistentes ao tratamento. E importante que se observe o estado
nutricional com cautela, considerando que por vezes esta bastante comprometido e requer uma
conduta de imediato, até mesmo com o internamento do paciente e utilizacdo da
nutricdo parenteral.

Na analise entre as datas de 27 de novembro de 2019 e 03 de agosto de 2021, 0 episodio
possuia um total de 244 visualizacdes, nas diferentes plataformas digitais, 0 que sugere tanto
uma boa receptividade, quanto um significativo interesse do publico do Alimentacast,
considerando a audiéncia obtida.

3. CONSIDERACOES FINAIS
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A tematica do podcast despertou interesse nos ouvintes, o que demonstra o
potencial

desta forma de comunicacdo para a propagacdo de informacgOes, assim,

colaborando com a elucidacdo dos transtornos alimentares e, portanto, ajudando a identifica-
los precocemente, evitando seu desenvolvimento e maximizando as chances de recuperacao.
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IMPACTOS DA COVID-19 NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DA
POPULACAO NO CONTEXTO DA PANDEMIA
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RESUMO

Introducgéo: A pandemia do COVID-19 ocasionou modificagdes no comportamento alimentar
da populacéo, as pessoas tendem a comer em excesso ou ndo comer, devido a deterioracao da
saude mental que aflora os sentimentos de estresse, medo e ansiedade. Objetivo: Compreender
0 impacto da COVID-19 nas alteracbes no comportamento alimentar da populacdo durante a
pandemia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizada a partir de
levantamento bibliografico por consulta de artigos nas plataformas digitais: PubMed,
BVS(Biblioteca Virtual de Saude) e Scielo, onde foram empregados descritores em inglés
cadastrados no Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “COVID-19” AND “Feeding
Behavior” OR “Binge-Eating Disorder. Resultados: Diante dos artigos analisados observou-se
que a pandemia da COVID-19 causa impacto significativo no comportamento alimentar da
populacdo, variando tanto no maior consumo de alimentos (transtorno alimentar compulsivo),
como na sua reducdo (transtorno alimentar restritivo). Conclusdo: A maioria dos estudos
avaliados revelou alteracbes negativas nos habitos alimentares da populacdo durante a
pandemia, por motivos de ansiedade, estresse e medo. Diante disso, torna-se mais do que
necessario a atuacdo do profissional nutricionista para elaborar estratégias e/ou préaticas de
salde através da alimentacdo mais intuitiva, com o objetivo de tornar a nutricdo mais leve e
consciente, a fim de evitar maiores impactos no comportamento alimentar da populacao.

Palavras-chave: COVID-19; Comportamento alimentar; Pandemia; Transtorno alimentar.
Introducéo

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi identificado pela primeira vez no més de
dezembro de 2019 na China, sendo o agente infeccioso causador da doenca COVID-19. Com a
sua chegada houve o desencadeamento da pandemia, que gerou diversas mudancas em nossa
sociedade, como o distanciamento social, quarentenas, bloqueios governamentais e dentre
outras medidas estabelecidas para promocdo da satde publica (ZHU et al, 2020; GLOSTER,
2020).

De acordo com Rezende (1998) a palavra pandemia significa uma epidemia de forma
abrangente, que tem a capacidade de disseminar por diversos paises e continentes, diante disto,
a Organizacdo Mundial de Saude reconheceu a doengca como uma emergéncia de satde publica
e a caracterizou como pandemia (ACCINELLI et al., 2020).
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Holmes et al. (2020) afirma que as alteracfes que ocorreram durante o periodo de
pandemia podem aumentar o sentimento de estresse e ansiedade. Estudos demonstram que essas
modificagdes podem impactar no estilo de vida da populagédo, que favorecem na compulsao
alimentar, principalmente de alimentos ricos em carboidratos simples, que diminuem o estresse
oferecendo uma sensagéo positiva e de melhora do humor, sendo classificados como "comfort
foods” (NAJA, et al., 2020; DUBE; LEBER; LU, 2005).

A compulséo alimentar tem como principais sintomas a dificuldade em parar de comer,
0 consumo de alimentos estranhos, e 0 ato de comer muito rapido. As caracteristicas sdo
episodios constantes de uma alimentagdo exagerada, mesmo quando o individuo acometido ndo
tem fome, com o tempo o individuo perde o controle sobre o que consumir, porém, ndo
apresenta comportamentos compensatérios como vomitos, uso de diuréticos ou laxantes
(PALOMINO et al, 2020). De acordo com um estudo realizado por Otto et al. (2021), ap6s o
inicio da pandemia, o nimero de individuos internados devido a transtornos alimentares
restritivos, principalmente adolescentes e jovens adultos, teve um aumento evidente, sendo este
acima do dobro quando comparado ao nimero médio de admissdes por ano.

Diante disto, esta revisdo tem como objetivo compreender o impacto da COVID-19 nas
alteracdes no comportamento alimentar da populagdo no contexto da pandemia.

Meétodos

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, que para a coleta de dados foi realizado
um levantamento bibliografico por consulta de artigos pelas seguintes plataformas digitais:
PubMed, BVS(Biblioteca Virtual de Saude) e Scielo. As buscas foram realizadas no més de
setembro de 2021, onde foram empregados descritores em inglés cadastrados no Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-19”; “Feeding Behavior”; “Binge-Eating Disorder”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: Ensaios clinicos publicados entre os anos
de: 2016 a 2021, foram consideradas publicacfes na lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
aléem de considerar apenas bibliografias que respondessem a pergunta norteadora para a
elaboragdo deste resumo: “’Quais foram os impactos que a pandemia da COVID-19 ocasionou
no comportamento alimentar da populagao?’’

Sendo inseridos nos critérios de exclusdo: Relatos de experiéncia, estudos realizados em
animais, resumos, bem como artigos fora da tematica deste estudo.

Resultados e Discusséo

De 16 artigos encontrados, 4 foram incluidos neste estudo, pois atendiam os critérios de
inclusdo estabelecidos.

Os estudos revisados mostraram em seus resultados que a pandemia da COVID-19
causa impacto significativo no comportamento alimentar da populacédo, variando tanto no maior
consumo de alimentos (transtorno alimentar compulsivo), como na sua reducdo (transtorno
alimentar restritivo). E importante ressaltar que em alguns estudos que os individuos ja
possuiam transtornos pré-existentes tiveram a piora da sintomatologia apés a pandemia,
havendo também & contribuicdo para desenvolvimento de transtornos associados a alimentagao
(GIEL et al., 2021; HERLE et al., 2021; ROBIMSON et al., 2020; DI RENZO et al., 2020).
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Giel, et al. (2020), afirma que individuos com histérico de transtorno alimentar e
sintomas depressivos correm risco de aumento da sintomatologia e recaidas durante a pandemia
e que estratégias de intervencao e disseminacao de servi¢os sd0 necessarias para apoiar grupos
vulneraveis em toda a pandemia. Em complemento, Herle et al. (2021) destaca a importancia
do ajuste dos programas de salide publica para apoiar comportamentos alimentares em possiveis
pandemias futuras, pois em seu estudo teve-se uma resposta similar, visto que em sua amostra
0s pacientes com transtorno depressivo tiveram a presenca de mudancas ligadas ao
comportamento alimentar, havendo exagero ao consumir alimentos e restricao.

Robinson et al. (2021), destaca que houve mudangas positivas e negativas no estilo de
vida de individuos adultos que residem no Reino Unido na situacdo atual, tendo em destaque o
aumento no consumo de lanches, principalmente ndo saudaveis, e reducdo da pratica de
exercicios fisicos, que ocasionou no aumento do indice de massa corpdreo, durante o
isolamento social em mais da metade da amostra. Ja Di Renzo et al. (2020), que também teve
uma amostra consideravel de residentes italianos, foi relatado um maior nimero de refeicdes
noturnas, aumento e auséncia de apetite.

Conclusao

A pandemia ocasionada pelo COVID-19 possui relacdo direta com os habitos
alimentares dos individuos, a ligacdo entre o distanciamento social e o desejo por comida é
pertinente para entender o qudo fortemente as regulamentacdes da distancia social podem
influenciar no comportamento alimentar. A maioria dos estudos avaliados revelou alteragdes
negativas nos habitos alimentares da populacédo, que passaram a consumir alimentos de forma
excessiva e restritiva durante a pandemia, por motivos de ansiedade, estresse e medo. Diante
disso, torna-se mais do que necessario a atuacdo do profissional nutricionista para elaborar
estratégias e/ou préaticas de saude através da alimentacdo mais intuitiva, com o objetivo de
tornar a nutricdo mais leve e consciente, a fim de evitar maiores impactos no comportamento
alimentar da populacéo.
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